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gastronomie qui va au-delà des stéréotypes.
Ses châteaux, cités médiévales et musées
en font une destination idéale pour les
amateurs d’histoire, tandis que ses
montagnes raviront les plus sportifs. 

Située au cœur de
l’Europe, c’est un
pays riche en
culture, en histoire et
en art. L’Allemagne
offre des paysages
variés et une 

POURQUOI
PARTIR EN
ALLEMAGNE ?

ALLEMAGNE

ANECDOTES

À VISITER 

Le Château de
Neuschwanstein

Berlin

Le coût de la vie en
Allemagne est légèrement
supérieur à celui de la
France. Les prix des
produits alimentaires, des
loisirs et des transports
sont globalement
comparables, mais le
logement y est plus
coûteux. Le système de
transport, très développé,
couvre efficacement
l’ensemble du territoire.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Visiter les châteaux du roi Louis II de Bavière,
randonner à travers les paysages remarquables
de la Forêt-Noire, ou encore vivre l’ambiance
unique de l’Oktoberfest font partie des
expériences incontournables à vivre en
Allemagne.

En Allemagne, s’échapper de prison n’est pas
puni par la loi, car cela est considéré comme
un instinct humain lié à la liberté. La peine doit
néanmoins être purgée, mais elle ne sera pas
prolongée.
L'allemand est la langue maternelle la plus
parlée au sein de l'Union européenne.
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Allemagne

Aix-la-
Chapelle

Augsbourg

Berlin

Bonn

Brunswick

Dortmund

Duisbourg-
Essen

Eberswalde

Francfort-
sur-le-Main

Fribourg-en-
Brisgau

Göttingen

Greifswald

Hambourg

Hanovre

Cologne

Mayence

Münster

Heidelberg

Munich

Nuremberg

Osnabrück

PassauStuttgart

Wurtzbourg

Ratisbonne

Wolffenbüttel
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AUGSBOURG

AIX-LA-CHAPELLE

RWTH Aachen University

BERLIN

Médecine
Physique
Sciences de la Vie

FH Aachen - University of
Applied Sciences

Ingénierie et métiers de
l’ingénierie
TIC

University of Augsburg

Mathématiques

Free University of Berlin

Biologie
Chimie
Dentaire
Médecine
Physique

HTW Berlin - University of
Applied Sciences 

TIC

Humboldt University

Dentaire
Chimie 
Mathématiques
Physique 

Technische Universität
Berlin

Chimie

Allemagne
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BRUNSWICK

BONN

Rheinische Friedrich-
Wilhelms-Universität Bonn

Chimie
Physique

Technische Universität
Carolo-Wilhelmina zu

Braunschweig

Biologie
Chimie
Ingénierie et Métiers de
l’Ingénierie

Allemagne

DORTMUND

Technische Universität
Dortmund

Construction et Génie Civil
Génie mécanique

DUISBOURG-ESSEN

Universität Duisburg-Essen

Physique

BREMEN

Universität Bremen

Sciences biologiques et
apparentées

EBERSWALDE

Hochschule für nachhaltige
Entwicklung Eberswalde

Sciences environnementales
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Allemagne

page 8

Johan Wolfgang Goethe
Universität

Biologie
Sciences environnementales

FRANCFORT-SUR-LE-
MAIN

Albert Ludwigs Universität
Freiburg

Sciences et Humanité
Sports

FRIBOURG-EN-BRISGAU

Georg-August Universität
Göttingen

GÖTTINGEN
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Médecine
Sports
Mathématiques

HAMBOURG

GREIFSWALD

Universität Greifswald

Physique

Universität Hamburg

Sciences et Humanité

HANOVRE

Gottfried-Wilhelm-Leibniz-
Universität Hannover

Sciences de la Terre

HEIDELBERG

Ruprecht Karls Universität
Heidelberg

Biologie

ILMENAU

Technische Universität
Ilmenau

TIC
EEA



COLOGNE

Köln University

Chimie

CBS International Business
School

Techniques de
commercialisation (IUT)

Allemagne

Johannes Gutenberg-
Universität Mainz

Biologie
Dentaire
Médecine
Physique

MAYENCE

Universität Münster

Médecine
Pharmacie
Sports
Sciences de la terre

MÜNSTER
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MUNICH

Universität Ludwig
Maximilians München

Médecine
Physique

Technische Universität
München

Construction et génie civil
Chimie
Mathématiques
Médecine
Physique

NUREMBERG

Friedrich-Alexander-
Universität Erlangen-

Nürnberg

Chimie
Éducation

OSNABRÜCK

Fachhochschule Osnabrück

Biologie
Sciences de la terre
Transformation des aliments



PASSAU

Universität Passau

TIC

Allemagne

Universität Stuttgart

Physique

STUTTGART

Universität Regensburg

Biologie

RATISBONNE

Universität Julius-
Maximilians

Biologie
TIC

WURTZBOURG

Ostfalia Hochschule für
angewandte

Wissenschaften

TIC

WOLFENBÜTTEL
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Die Duale Hochschule
Baden-Württemberg

(DHBW Stuttgart)
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L'Autriche est
connue pour ses
montagnes
enneigées et ses
stations de ski,
parfaites pour les
amateurs de sports
ded'hiver. Le pays possède aussi une grande
richesse culturelle et historique, avec ses
musées, concerts et sites architecturaux. Sa
nature, quant à elle, se prête à des activités
comme la randonnée, le vélo et le parapente.

POURQUOI
PARTIR EN
AUTRICHE ?

A U T R I C H E

ANECDOTES

À VISITER

Hallstatt

Musée de
l’histoire de l’art 

Le coût de la vie en
Autriche est plus élevé
qu’en France, notamment
pour le logement, les
transports et la nourriture.
Cependant, il existe des
alternatives qui se
révèlent plus abordables,
surtout dans les petites
villes et les zones rurales.
C’est un pays agréable à
vivre, offrant une qualité
de vie élevée et un cadre
naturel préservé.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Découvrir la vallée du Danube à vélo, et à défaut
d’assister au bal de l’Opéra, assister au Bal des
Roses, organisé le même soir à deux pas.

Le célèbre acteur hollywoodien Arnold
Schwarzenegger est d’origine autrichienne. De
nombreux compositeurs de musique classique
renommés, tels que Mozart, Schubert, Liszt ou
Strauss, sont nés en Autriche. Vienne est
d’ailleurs considérée comme la capitale
mondiale de la musique classique.

Où partir en mobilité d’études ? 
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

GRAZ

Technische Universität Graz

VIENNE

Sciences de la Terre

Medizinische Universität
Graz

Dentaire
Médecine

Physique

Universität Wien

TIC

Autriche

Graz

Vienne

Innsbruck

Technische Universität Wien

INNSBRUCK

Medizinische Universität
Innsbruck

Médecine
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Située à la frontière
de la France, des
Pays-Bas et de
l’Allemagne, la
Belgique est un
point de départ
idéal pour voyager
en en Europe. C’est un pays agréable à vivre,
réputé pour ses spécialités locales comme le
chocolat, les frites ou les gaufres. Il se
distingue aussi par son riche patrimoine
artistique.

BELGIQUE
POURQUOI
PARTIR EN
BELGIQUE ?

ANECDOTES

À VISITER 

Bruges

La Grand-Place

Le coût de la vie est
légèrement plus élevé
qu’en France. Les prix des
produits alimentaires et
textiles sont globalement
similaires. En revanche, les
transports et le logement
sont plus coûteux,
notamment dans les
grandes villes comme
Bruxelles. Au-delà du coût,
la Belgique offre une vie
agréable et une culture
dynamique.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Se balader en barque à Bruges, prendre le tram
le long du littoral belge, se détendre aux thermes
de la ville de Spa : les activités sont variées.

La Belgique produit 220 000 tonnes de
chocolat par an, soit environ 22 kilos par
habitant, ou 61 grammes par jour. 
L’aéroport de Bruxelles est d’ailleurs le plus
grand point de vente de chocolat au monde,
avec plus de 800 tonnes écoulées chaque
année.

Où partir en mobilité d’études ? 
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

ANVERS

Universiteit Antwerpen

BRUXELLES

Université Libre de Bruxelles

COURTRAI

Hogeschool West-
Vlaanderen

Belgique

Anvers

Gand
Louvain

Namur

Bruxelles

Liège

Mons

Louvain-la-
Neuve

Biologie
Construction et Génie Civil
Médecine
Pharmacie

Médecine Info-Com (IUT)

Courtrai
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Vrije Universiteit Brussel

Sports

Haute Ecole de Lucia de
Brouckere

Chimie



LIÈGE

Université de Liège

Physique
Sciences de la Terre
Sciences Environnementales
Biologie et sciences reliées

Katholieke Universiteit
Leuven

Architecture et urbanisme
Chimie TCCM
Construction et Génie Civil
EEA
Mécanique et travail des
métaux
Véhicules à moteur et bateaux
aéronefs
Ingénierie et Métiers
d'ingénierie

Belgique

LOUVAIN

MONS

LOUVAIN-LA-NEUVE

Université Catholique de
Louvain

Info-Com (IUT)
Médecine

Haute École Louvain en
Hainaut 

Génie Civil
Génie Civil et Construction
Durable (IUT)

NAMUR

Université de Namur

Biologie
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Haute École Charlemagne

PEC (IUT)

GAND

Universiteit Gent

Médecine
Dentaire



La Bulgarie, avec ses
paysages variés
entre mer et
montagnes, offre de
belles plages le long
de la mer Noire,
ainsi que la
possibilitépossibilité de skier et faire de la  randonnée
dans ses montagnes. Sa nature
omniprésente et sa proximité avec d'autres
pays européens en font une destination
idéale pour des escapades le week-end, tout
en étant riche d'un patrimoine culturel
important.

POURQUOI
PARTIR EN
BULGARIE ?

BULGARIE

ANECDOTES

À  VISITER

Sozopol

La cathédrale
Alexandre Nevski

La Bulgarie est l’une des
destinations les plus
abordables d’Europe, avec
des prix très compétitifs
pour l’alimentation, les
transports et le logement,
même à Sofia, la capitale.
La monnaie actuelle est le
lev bulgare (BGN), mais le
pays devrait adopter l’euro
dans un avenir proche.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Faire du ski jusqu’en avril au mont Vitocha,
explorer le parc national du Pirin classé au
patrimoine de l’UNESCO, ou se détendre à
Baltchik sur la côte de la mer Noire.

La Bulgarie abrite le plus ancien trésor en or
du monde, découvert dans la nécropole de
Varna, avec des objets datant de plus de 4000
ans avant J.-C.
Là-bas, les mouvements de tête pour dire "oui"
et "non" sont inversés par rapport à ceux
utilisés en France. Il faut donc être vigilant
pour éviter les malentendus !

Où partir en mobilité d’études ? 
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Bulgarie

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

SOFIA

Bulgarian Academy of
Sciences

Chimie

ROUSSÉ

Angel Kanchev University

EEA

Sofia

Roussé
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Petite île située en
Méditerrannée,
Chypre est un pays
au climat agréable
et ensoleillé. Le pays
se distingue par ses
paysages naturels
et et son riche patrimoine historique. Les
activités y sont variées, allant de la détente sur
les plages à la découverte de son patrimoine
culturel et de ses vestiges antiques. 

POURQUOI
PARTIR À
CHYPRE ?

C H Y P R E

ANECDOTES

Le Cap Greco

Paphos

Le coût de la vie à Chypre
est modéré par rapport à
d’autres pays européens
et similaire à celui de la
France. Les dépenses liées
à l’alimentation et aux
transports peuvent être
légèrement plus élevées,
tandis que les prix des
loisirs et du logement
varient, mais restent
généralement plus
abordables.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Explorer les ruines de Kourion, découvrir les
traditions à Limassol ou skier sur le mont Olympe
sont autant d’expériences uniques à Chypre.Il est
également possible de skier, généralement de
janvier à avril.

Chypre est l’un des deux seuls pays au monde
à avoir sa carte représentée sur son drapeau,
l’autre étant le Kosovo. L’île est également
surnommée « l’île aux chats » en raison de sa
grande population féline. Une légende raconte
que ces chats auraient été utilisés au IVe siècle
pour débarrasser l’île des serpents.

Où partir en mobilité d’études ? 

À  VISITER
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UNIVERSITÉ PARTENAIRE

LIMASSOL

Cyprus University of
Technology

Chypre

Info-Com (IUT)

Limassol

page 19



Le Parc Plitvice

Dubrovnik

Bordée par la mer
Adriatique, la
Croatie est un pays
riche en patrimoine
naturel et culturel.
Elle offre une
grande variété de
fgfgpaysages, ce qui en fait une destination idéale
pour les amateurs de sport et de nature. Avec
ses cinq frontières, la Croatie bénéficie
d'influences diverses dans sa gastronomie, un
mélange de saveurs qui reflète son histoire
unique. 

POURQUOI
PARTIR EN
CROATIE ?

CROATIE

ANECDOTES

À  VISITER

Le coût de la vie en
Croatie est inférieur à celui
de la France. Les produits
alimentaires, les
transports et les loisirs
sont généralement
abordables. Le loyer varie
selon la ville, mais reste
généralement raisonnable
même dans les grandes
villes comme Zagreb. La
qualité de vie et le climat y
sont également très
agréables.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Découvrir les cascades des lacs de Plitvice, faire de
l’escalade dans le parc de Paklenica, et découvrir
les vestiges de l'ancienne cité de Salona à Solin. 

La cravate vient de Croatie, où les soldats du
régiment hussard croate portaient un foulard
autour du cou durant la guerre de Trente Ans.
Le mot "cravate" dérive d’ailleurs du terme
"Hrvat", qui signifie "croate" et se prononce
"cravate".

Où partir en mobilité d’études ? 
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Croatie

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

ZAGREB

University of Zagreb

Chimie
Chimie (IUT)
TIC
Électricité et énergie
Électronique et
automatisation

SPLIT

University of Split

Physique
Sciences Environnementales

Zagreb

Split
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riche patrimoine culturel, avec de nombreux
monuments célèbres, des musées renommés
et des sites historiques. C’est également un
pays connu pour ses nombreuses fêtes
traditionnelles.

Voisine de la France,
l’Espagne offre des
paysages variés,
entre montagnes,
plaines et côtes
méditerranéennes.
Ce pays possède un

ANECDOTES

L’Espagne abrite le restaurant le plus ancien du
monde, le Sobrino de Botín à Madrid, ouvert en
1725 et détenteur du record Guinness du plus
vieux restaurant en activité. 
Sur l’île de Gomera, une langue sifflée, le Silbo,
permet de retranscrire l’espagnol.

À  VISITER 

Le théâtre romain de
Mérida

L'Alhambra

ESPAGNE
POURQUOI
PARTIR EN
ESPAGNE ?

Le coût de la vie en
Espagne est globalement
inférieur à celui de la
France, en particulier pour
les dépenses liées à
l’alimentation, aux
transports et aux loisirs. En
revanche, les prix de
l’immobilier peuvent varier
fortement selon les
régions, et sont souvent
plus élevés dans les
grandes villes et les zones
touristiques.

ACTIVITÉS À FAIRE

Découvrez l’Espagne à travers ses ferias festives,
ses tapas savoureux et la cité médiévale de Tolède,
symbole de son riche héritage culturel.

INFORMATIONS
PRATIQUES

Où partir en mobilité d’études ? 
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

ALCALA DE HENARES

Universidad de Alcalá

ALICANTE

Universidad de Alicante

Espagne

Barcelone

Bilbao

Alcalá de
Henares

Alicante

Sports
Techniques de
Commercialisation (IUT)

Sports
Info-Com (IUT)

Madrid

Séville

Cadix

Castellón
de la Plana

Cordoue

La Corogne

Gérone

Léon

Grenade

Saragosse
Lérida

Malaga

Mondragón

Murcie

Oviedo

Palma

Salamanque

Saint-
Jacques-

de-
Compostelle

Tarragone

Valence

Valladolid

Vigo
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BARCELONE

Universitat Autònoma de
Barcelona

BILBAO

Biologie
Mathématiques
Chimie

Universitat de Barcelona

Sciences biologiques et
apparentées
Pharmacie
Sports
Chimie TCCM
Chimie
Voyage, tourisme et loisirs
(Master MITAT)

Escola Universitària
d'Enginyeria Tècnica

Industrial de Barcelona

Véhicules à moteur, navires et
avions
Chimie
EEA

Universidad del País Vasco

Construction et Génie Civil
Chimie
Biologie/Biochimie
Sport
EEA

Espagne

Universitat Politecnica de
Catalunya

Chimie et processus
Physique
EEA

CADIX

Universidad de Cádiz

Mathématiques
TIC
Génie mécanique

CASTELLÓN DE LA PLANA

Universidad Jaume I

Chimie

CORDOUE

Universidad de Cordoba

Médecine
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UNIVERSITAT RAMON LLULL

Orthophonie



CORUÑA

Universidade da Coruña

TIC

Espagne

GÉRONE

Universidad de Girona

Biologie

GRENADE

Universidad de Granada

Mathématiques

LÉON

Universidad de Léon

Ingénierie et Métiers de
l'Ingénierie

LÉRIDA

Universidad de Lleida

TIC
Sports
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JAÉN

Universidad de Jaén

Ingénierie et Métiers de
l'Ingénierie

GRAN CANARIA

Universidad de las Palmas

Construction et Génie Civil
Sports

MALAGA

Universidad de Málaga

Info-Com (IUT)

MADRID

Universidad Alfonso X El
Sabio

Médecine
Dentaire

Universidad Autónoma de
Madrid

Chimie + TCCM BIP
Biologie



Espagne
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Universidad Complutense
de Madrid

Sciences de la terre
Mathématiques
Pharmacie
Biologie
Chimie
Dentaire
Médecine
GEAP (IUT)
Techniques de
Commercialisation (IUT)
Info-Com (IUT)

Universidad Politécnica de
Madrid

TIC
Construction, génie civil
Architecture et urbanisme
Sport
Télécommunication
Business et administration
(MITAT)
Ingénierie et Métiers de
l'Ingénierie
Agronomie, biotechnologies

Universidad Rey Juan
Carlos

TIC
Business, Tourisme (MITAT)
GEAP (IUT)

MONDRAGÓN

Mondragon Unibertsitatea

Ingénierie et métiers de
l’ingénierie
Techniques de
Commercialisation (IUT)

MURCIE

Universidad Católica San
Antonio de Murcia

Sports

Universidad de Murcia

Sports

Universidad Politécnica de
Murcia

Construction et Génie Civil



Espagne

PALMA

Universitat de les Illes
Balears

Chimie

OVIEDO

Universidad de Oviedo

Sciences de la terre
Médecine
EEA

SAINT-JACQUES-DE-
COMPOSTELLE

Universidade de Santiago
de Compostela

Chimie
Physique
TIC

SALAMANQUE

Universidad de Salamanca

GEAP (IUT)
Techniques de
Commercialisation (IUT)
Médecine
EEA
Chimie
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SÉVILLE

Universidad de Sevilla

Médecine
Mathématiques
Dentaire
Info-Com (IUT)

TARRAGONE

Universitat Rovira i Virgili 

TIC
EEA
Chimie
Education et Science

SARAGOSSE

Universidad de Zagagoza 

Génie mécanique
Génie Civile
Sports
Sciences de la Terre
Chimie
EEA
Véhicules à moteurs et navires

Universidad San Jorge

Pharmacie



Espagne

VALENCE

Universitat de València

Info-Com (IUT)
Biologie
Pharmacie
Mathématiques
Médecine
Chimie
Chimie TCCM
Odontologie

VALLADOLID

Universidad de Valladolid

Physique

Universidad Politecnica de
Valencia

TIC
Métiers de l’ingénierie

VIGO

Universidade de Vigo

GEA (IUT AUCH)
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POURQUOI
PARTIR EN
ESTONIE ?
L'Estonie, petit pays
bordant la mer
Baltique, offre de
vastes espaces
naturels. Sa capitale
allie architecture
médiévale et
bbbbbbmoderne, reflétant l’histoire du pays. Sa
gastronomie, influencée notamment par les
pays nordiques, témoigne de sa richesse
culturelle. L’Estonie compte également de
nombreuses îles à explorer.

E S T O N I E

ANECDOTES

À VISITER

L’île de Saaremaa

Tallinn

Le coût de la vie est
inférieur à celui de la
France, mais varie selon
les régions. Les prix de
l’alimentation, des
transports et du logement
restent abordables, tandis
que les loisirs peuvent
parfois être plus coûteux.
Le pays bénéficie d’une
excellente qualité de vie
grâce à ses nombreux
espaces verts et zones
naturelles protégées.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Se détendre dans les célèbres spas de Pärnu,
s’aventurer dans le parc national de Lahemaa aux
paysages sauvages, ou partir à la découverte des
îles pittoresques de Saaremaa et Hiiumaa.

L’Estonie compte plus de 2 300 îles, mais la plus
grande et l’une des plus connues est l’île de
Saaremaa. 
Le centre historique de Tallinn, la capitale de
l’Estonie, est classé au patrimoine mondial de
l’UNESCO. 

Où partir en mobilité d’études ? 
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Estonie

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

TARTU

Eesti Maaülikool

Biologie

Tartu

Tartu Ülikool

Gestion des entreprises et des
administrations (IUT AUCH)
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Plus de trois quarts du territoire sont
recouverts de forêts, ce qui fait de la Finlande
l’un des pays les plus boisés d’Europe. Elle est
également idéale pour observer les aurores
boréales pendant une grande partie de
l’année.

POURQUOI
PARTIR EN
FINLANDE ?

FINLANDE

La Finlande est un
pays apprécié des
amoureux de la
nature, où les
habitants cultivent
un lien profond avec
leur environnement.

ANECDOTES

À VISITER

La Forteresse de
Suomenlinna

Le Parc national
de Rokua

La qualité de vie en
Finlande est supérieure à
celle de nombreux autres
pays européens grâce à
ses services publics
gratuits. Toutefois, le coût
de la vie, notamment pour
la nourriture, les
vêtements et les
transports, y est plus élevé
qu’en France. Le
logement est également
plus cher, bien que les prix
varient selon les villes.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Se promener sur l’Esplanade d’Helsinki, profiter
d’un concert de rock à Tampere ou explorer le
circuit de l’Ours près de Kuusamo.

La Finlande a été élue pays le plus heureux du
monde pour la huitième fois consécutive en
2025, les Finlandais attribuant cette distinction
à leur qualité de vie élevée. Le pays est
également célèbre pour ses sports insolites, tels
que le lancer de téléphone ou le porté de
femme.

Où partir en mobilité d’études ? 
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

ESPOO

Aalto University School of
Electrical Engineering

University of Eastern Finland

KUOPIO

LAPPEENRANTA

LUT University

Åbo Akademi University

TURKU

Finlande

TIC

TIC

Turku

Chimie

TIC

Espoo

Kuopio

Lappeenranta
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Située au sud-est de
l’Europe, la Grèce
bénéficie d’un
climat agréable tout
au long de l’année.
Connue pour ses
nombreux  sites
arcfgarchéologiques retraçant son histoire riche de
plus de 4 000 ans, la Grèce séduit également
par ses îles aux paysages pittoresques et ses
sites spectaculaires. 

G R È C E
POURQUOI
PARTIR EN
GRÈCE ?

ANECDOTES

Les Jeux Olympiques modernes s’inspirent de
ceux créés dans la Grèce antique il y a plus de 2
700 ans. 
C’est aussi en Grèce que les premiers théâtres
ont vu le jour et que sont nés l’art dramatique,
la tragédie et la comédie.

 À VISITER 

L’Acropole d’Athènes

Santorin

Le coût de la vie en Grèce
est généralement moins
élevé qu’en France, même
s’il varie selon les régions.
Les produits locaux, les
loisirs et les transports
publics sont souvent
moins chers. Pour le
logement, les prix diffèrent
selon les villes, mais les
zones moins touristiques
demeurent généralement
plus abordables.

INFORMATIONS
PRATIQUES

On peut, par exemple, visiter le théâtre antique
d’Épidaure, randonner jusqu’au sommet du mont
Olympe ou encore plonger dans les eaux
cristallines de Kastellorizo.

ACTIVITÉS À FAIRE

Où partir en mobilité d’études ? 

page 33



Grèce

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Athènes

Corfou

Patras

Crete

Thessalonique

Vólos
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ATHÈNES

National and Kapodistrian
University of Athens

EEA

National Technical
University of Athens

EEA
Véhicules à moteur, navires et
avions

Panteion University

Journalisme et information
Info-Com (IUT)
MMI (IUT)

Technical University of
Crete

TIC

CRETE

Ionian University

Info-Com (IUT)

CORFOU
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Grèce

University of Crete

Mathématiques
Chimie

Technological Educational
Institute of Crete

EEA

KOMOTINÍ

Democritus Universty of
Thrace

EEA

PATRAS

University of Patras

Pharmacie
EEA
Chimie

Hellenic Open University

EEA
Chimie
Gestion des entreprises et des
administrations (IUT AUCH)



Grèce
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 University of Thessaly

Mathématiques
Info-Com (IUT)

VÓLOS

Aristotle University of
Thessaloniki

Info-Com (IUT)
EEA
Physique
Journalisme et information

THESSALONIQUE

International Hellenic
University

Gestion des entreprises et des
administrations (IUT AUCH)



La Hongrie séduit
par son équilibre
entre culture, nature
et bien-être. Sa
capitale, Budapest,
souvent considérée
comme l’une des
bbbbplus belles du monde, est réputée pour son
architecture, ses ponts emblématiques et ses
célèbres bains thermaux. Entre découvertes
culturelles, cuisine locale et paysages variés, le
pays offre une expérience à la fois riche et
accessible.

POURQUOI
PARTIR EN
HONGRIE ?

HONGRIE

ANECDOTE

À VISITER

Le Palais de Budavár

Le Parlement de
Budapest

Le coût de la vie en
Hongrie est globalement
bas, avec des prix
inférieurs à ceux pratiqués
en France, même dans la
capitale, Budapest. Les
transports, l’alimentation
et le logement y sont
généralement abordables.
La monnaie utilisée est le
forint hongrois (HUF).

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

On peut assister au festival de printemps de
Budapest, faire du windsurf sur le lac Balaton ou
se détendre dans les eaux thermales du lac Hévíz.

La Hongrie est à l’origine de plusieurs
inventions, dont le célèbre Rubik’s Cube. À
l’origine, toutes ses faces étaient de la même
couleur : il avait été conçu par Ernő Rubik pour
aider ses étudiants à visualiser les mouvements
d’un objet en trois dimensions.

Où partir en mobilité d’études ? 
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Hongrie

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

DEBRECEN

Debrecen University

TIC

University of Pannonia

TIC

VESZPRÉM
Pázmány Péter Katolikus

Egyetem

Ingénierie et Métiers de
l’Ingénierie
TIC

BUDAPEST

Budapesti Metropolitan
Egyetem

Voyage, tourisme et loisirs
(Master MITAT)

Budapest Debrecen

Veszprém
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L’Irlande est connu
pour son charme et
la diversité de ses
paysages. Sa beauté
naturelle, avec ses
falaise, mais aussi
ses montagnes et
cccses paysages verdoyants, en fait une
destination parfaite pour les randonneurs et
les photographes. Le pays est également
célèbre pour ses traditions, ses pubs animés,
sa musique et sa gastronomie.

POURQUOI
PARTIR EN
IRLANDE ?

I R L A N D E

ANECDOTES

ÀVISITER

Les Falaises de
Moher

Dublin

Le coût de la vie en Irlande
est globalement plus
élevé qu’en France, mais
reste raisonnable pour les
étudiants. Trouver un
logement peut être
difficile dans les grandes
villes, il est donc conseillé
de s’y prendre à l’avance.
Les prix des loyers, des
transports et des loisirs y
sont généralement plus
élevés qu’en France.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Randonner dans les sentiers du Burren, découvrir
les pubs animés de Galway, et prendre le ferry
vers les îles d’Aran pour explorer ses ruines et
sites sacrés.

La tradition d’Halloween remonte à plus de
2000 ans en Irlande, avec la fête païenne
celtique de Samhain. Celle-ci marquait la fin de
l’été et le début de l’hiver.
Le Titanic, tristement célèbre pour avoir
sombré en 1912, a été construit à Belfast, en
Irlande, entre 1909 et 1912.

Où partir en mobilité d’études ? 
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Irlande

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Trinity College Dublin

Chimie
TIC

CORK

University College Cork

Dentaire

DUBLIN

Dublin

Cork

TU Dublin

Techniques de
Commercialisation (IUT)
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SLIGO

Atlantic Technological
University

Techniques de
Commercialisation (IUT)

Sligo



POURQUOI
PARTIR EN
ISLANDE ?

cadre parfait pour randonner. On peut y
profiter des bains géothermiques et admirer
le soleil de minuit en été. Sa biodiversité
exceptionnelle séduit les amoureux de la
nature.

I S L A N D E

L’Islande est célèbre
pour la beauté de
ses paysages
uniques : volcans,
glaciers, cascades et
vastes étendues
sauvages offrent un 

ANECDOTE

À VISITER

Jökulsárlón

Reykjavík

La qualité de vie en
Islande est élevée, mais le
coût de la vie l’est aussi,
avec des prix parfois deux
fois plus élevés,
notamment pour
l’alimentation, les
transports, les loisirs et le
logement. Le climat y est
rigoureux, avec des hivers
longs et des températures
très froides. La monnaie
utilisée est la couronne
islandaise (ISK).

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

En Islande, on peut profiter des concerts animés
à Reykjavík, admirer les impressionnantes
chutes de Dettifoss ou observer les
majestueuses baleines à Húsavík.

Avec un peu moins de 400 000 habitants, les
Islandais ont un risque élevé de fréquenter un
membre éloigné de leur famille. Pour éviter
cela, l'application “ÍslendingaApp” compare les
arbres généalogiques des utilisateurs et émet
un signal si deux personnes sont trop proches
génétiquement.

Où partir en mobilité d’études ? 
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Reykjavik

Islande

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

REYKJAVIK

University of Iceland

Sciences de la Terre
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L’Italie est un pays
au patrimoine
exceptionnel, où se
côtoient héritages
de l’Antiquité, chefs-
d’œuvre de la
Renaissance et
conteœuvres contemporaines. Elle se distingue
par la diversité de  ses paysages, propres à
chaque région: îles, volcans, cités fortifiées et
lacs. Le pays possède une gastronomie
célèbre et dont on ne se lasse pas. 

POURQUOI
PARTIR EN
ITALIE ?

I T A L I E

ANECDOTES

À VISITER

Florence

Cinque Terre

Le coût de la vie en Italie
est globalement similaire à
celui de la France, que ce
soit pour les transports, le
logement ou l’achat de
vêtements. Il est toutefois
plus élevé dans le nord que
dans le sud du pays.
Certaines denrées
alimentaires et services du
quotidien peuvent
cependant être un peu
moins chers dans les
régions rurales.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Voir un opéra dans les arènes de Vérone, monter
en funiculaire jusqu’au château Saint-Elme à
Vomero ou encore rejoindre l’île de Capri en
bateau. 

L’Italie abrite l’un des plus anciens volcans du
monde, l’Etna, situé près de Catane en Sicile. Il
s’agit du volcan le plus actif d’Europe.
Chaque jour, plus de 3 000 € sont jetés dans la
fontaine de Trevi, et ces sommes sont
reversées à l’association caritative italienne
Caritas.

Où partir en mobilité d’études ? 
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Catane

Bari

Ancône

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Italie

Bologne

Camerino

Gênes

Macerata

Varèse

Naples

Padoue

Palerme

Pise

Potenza

Rome

Salerne

Trieste

Turin

Urbino

Milan
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Venise
Brescia

Florence

Pérouse



ANCÔNE

CATANE

Università Politecnica delle
Marche

Médecine

Università di Catania

EEA
Sciences de la Terre

Italie

GÊNES

Università degli Studi di
Genova

Construction et génie civil
Pharmacie

BARI

Politecnico di Bari

Génie mécanique

BOLOGNE

Università di Bologna

Construction et Génie Civil
Chimie
EEA
Sports
Voyages, tourisme et loisirs
Véhicules à moteur, navires et
avions

CAMERINO

Università degli Studi di
Camerino

Biologie
Biochimie
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BRESCIA

Università di Brescia

Ingénierie et Métiers de
l'Ingénierie
ICTs

FLORENCE

Università di Firenze

Physique
Chimie
Dentaire



NAPLES

Università di Napoli Federico
II

Chimie
Construction et Génie Civil
Génie mécanique
TIC

Italie

Universita degli studi Suor
Orsola Benincasa

Info-Com (IUT)

Università degli Studi di
Milano Bicocca

Médecine
Sciences de la Terre 
Sciences biologiques et
apparentées

PADOUE

Università degli Studi di
Padova

TIC
EEA

MILAN

Università degli Studi di
Milano

Environnement
Médecine
Sciences biologiques et
apparentées
Sciences de la Terre

PALERME

Università degli Studi di
Palermo

Sciences de la Terre
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MACERATA

Universita degli studi di
Macerata

Info-Com (IUT)

PAVIA

Università  di Pavia

Médecine
Pharmacie
Physique



Italie

Sapienza Università di Roma

Médecine
Mathématiques

ROME

Università degli Studi Roma
III

Mathématiques

Università degli Studi di
Roma Tor Vergata

Biologie
Mathématiques

POTENZA

Università degli Studi della
Basilicata

Chimie
Pharmacie

PISE

Università di Pisa

Mathématiques et
Statistiques

PÉROUSE

Universitat degli studi di
Perugia

Chimie

TRIESTE

Università degli Studi di
Trieste

Chimie + TCCM
Médecine

Università degli Studi di
Salerno

Chimie
Techniques de
Commercialisation (IUT)

SALERNE

TURIN

Università degli Studi di
Torino

TIC
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Italie
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URBINO

Università degli Studi di
Urbino Carlo Bo

Sports

VARÈSE

Università degli Studi
dell’Insubria

Biologie
Génie civil
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VENISE

Università Ca' Foscari
Venezia

GEAR (IUT)
TIC



POURQUOI
PARTIR EN
LETTONIE ?
La Lettonie, l'une
des destinations les
plus abordables
d'Europe et à
quelques heures de
ses voisins, permet
de réellement se
deddépayser. Elle séduit par ses monuments
médiévaux, sa nature préservée et sa culture
dynamique. Ses paysages variés, entre forêts,
plages, lacs et parcs nationaux, sont enrichis
par des monuments exceptionnels, reconnus
à l'international.

LETTONIE

ANECDOTE

À VISITER

Le château de Rundale

Riga

La Lettonie offre un coût
de la vie abordable pour
les étudiants, avec des
loyers, des repas et des
loisirs à des prix
raisonnables. Le pays allie
une qualité de vie élevée,
un cadre sécurisé et une
nature préservée, en
faisant une destination
idéale pour étudier tout
en profitant d’un
environnement agréable.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Profiter des plages de Jūrmala, partir à la
découverte des châteaux comme celui de Turaida,
ou explorer les paysages préservés du parc
national de la Gauja.

Le centre historique de Riga est reconnu par
l’UNESCO pour abriter le plus grand nombre
de bâtiments de style Art nouveau en Europe.
Ce style, né à la fin du XIXe siècle, s’inspire de
la nature avec ses formes arrondies et
asymétriques, reflétant le mouvement naturel.

Où partir en mobilité d’études ? 
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

RIGA

Turiba School of Business

Techniques de
Commercialisation (IUT)

Lettonie
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La Lituanie est un
pays riche d'une
histoire marquée,
possède un
patrimoine culturel
diversifié. Ses
influences variées se
edreflètent dans l'architecture de sa capitale et
ses paysages préservés, offrant ainsi une
destination idéale pour les randonnées et
balades à vélo. Ses traditions et festivals
locaux sont aussi à découvrir. 

POURQUOI
PARTIR EN
LITUANIE ?

LITUANIE

ANECDOTES

À VISITER

Le Château de Trakai

Vilnius

Ce pays offre une bonne
qualité de vie et un coût
de la vie inférieur à celui
de la France.
L’alimentation, les
transports et l’habillement
y sont souvent plus
abordables, tandis que les
tarifs des loisirs peuvent
varier. Le logement reste
accessible dans
l’ensemble, bien que les
prix diffèrent selon les
régions.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Goûter à la célèbre soupe rose, admirer
l’architecture baroque de Vilnius ou se détendre
dans le sauna de Saulė, construit en ambre
naturel.

Le lituanien est l’une des plus anciennes
langues encore parlées en Europe. Le pays est
aussi connu pour ses originales courses de
bébés, très populaires lors des foires et
festivals. Celles-ci sont organisées afin de
sensibiliser le public aux droits des enfants.

Où partir en mobilité d’études ? 

page 51



UNIVERSITÉS PARTENAIRES

VILNIUS

Vilniaus Kolegija
Mykolo Romerio

Universitetas

Vilniaus Gedimino
Technikos Universitetas

Gestion des entreprises et des
administrations (IUT AUCH)

Techniques de
Commercialisation (IUT)

Techniques de
Commercialisation (IUT)

Vilnius

Lituanie
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Le Luxembourg est
un petit pays
d'Europe de l'Ouest,
situé entre la
Belgique, la France
et l'Allemagne.
Réputé pour son
riche patrimoine
histhistorique, il abrite de nombreux sites
remarquables, dont la vieille ville de sa
capitale, inscrite au patrimoine mondial de
l'UNESCO. Le pays est également très propice
à la randonnée en pleine nature.

POURQUOI
PARTIR AU
LUXEMBOURG ?

LUXEMBOURG

ANECDOTES

À  VISITER

La cascade de
Schiessentümpel 

Luxembourg ville

Le Luxembourg offre une
excellente qualité de vie,
mais le coût de la vie y est
plus élevé qu’en France,
notamment pour
l’alimentation, le shopping
et les loisirs. Le logement y
est également assez cher,
surtout dans la capitale.
En revanche, tous les
transports en commun
sont gratuits dans tout le
pays.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Découvrir le château de Bourscheid, visiter le
musée d’Art moderne à Luxembourg-ville ou
randonner dans les régions du Grand-Duché.

Le Luxembourg occupe la première place du
classement des pays de l'Union Européenne
avec le SMIC le plus élevé, à environ 2 638 euros
brut.
Le pays a trois langues officielles : le
luxembourgeois, l'allemand et le français.

Où partir en mobilité d’études ? 
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

ESCH-SUR-ALZETTE

Esch-sur-
Alzette

Université du Luxembourg

Mathématiques
TIC

Luxembourg
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Cet archipel de sept
îles, situé en
Méditerranée, est
un pays riche en
histoire où le soleil
brille 300 jours par
an. Entre mer et
natunature, une large gamme d’activités est
proposée. C’est une destination idéale pour
les sportifs, avec des options variées telles
que l’escalade, la planche à voile ou le tir à
l’arc. C’est un pays idéal pour profiter
d'activités alliant détente et découverte de la
nature.

ANECDOTES

À VISITER 

La Valette

Marsaxlokk

M A L T E
POURQUOI
PARTIR À
MALTE ?Le coût de la vie à Malte

est généralement inférieur
à celui de la France pour
les transports et
l’alimentation. En
revanche, les loyers y sont
relativement élevés,
notamment dans les zones
centrales. L’aéroport est
situé près de La Valette, et
le bus constitue le
principal moyen de
transport. Les langues
officielles sont le maltais et
l’anglais.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Explorer la célèbre Grotte Bleue, pratiquer la
planche à voile toute l’année, et profiter de sa
proximité avec la Sicile, facilement accessible en
bateau.

De nombreux films et séries, tels que Game of
Thrones, ont été tournés à Malte en raison de
ses décors pittoresques.
Les temples de Ġgantija, situés sur l’île de
Gozo, sont plus anciens que les pyramides
d’Égypte et comptent parmi les plus vieux
monuments du monde.

Où partir en mobilité d’études ? 
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La Valette

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

LA VALETTE

L-Università ta' Malta

TIC
Mathmatiques

Malte
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POURQUOI
PARTIR EN
NORVÈGE ?
La Norvège est un
pays nordique
réputé pour la
beauté  de ses
paysages : fjords
profonds, forêts
bien préservées et
vvmontagnes majestueuses. Le respect de
l’environnement y est donc fondamental.
Riche d’un héritage viking, la culture
norvégienne s’exprime à travers ses
traditions, musées et sites historiques.

NORVÈGE

ANECDOTES

À VISITER

Les Îles Lofoten

Le Geirangerfjord

Comme dans plusieurs
pays scandinaves, le coût
de la vie en Norvège
dépasse celui de la
France. Les produits
alimentaires, les
vêtements, les loisirs et les
transports y sont
généralement plus
onéreux, tout comme les
logements. La monnaie
officielle est la couronne
norvégienne (NOK).

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Découvrir le spectaculaire Geirangerfjord,
observer les aurores boréales à Tromsø ou partir
en expédition en traîneau à chiens dans le Grand
Nord.

La Norvège abrite le plus long tunnel routier du
monde : le tunnel de Lærdal, qui s’étend sur 24,5
km entre Lærdal et Aurland.
Depuis 1947, la ville d’Oslo offre chaque année
un sapin de Noël à Londres, installé à Trafalgar
Square, en signe de gratitude pour le soutien du
Royaume-Uni pendant la Seconde Guerre
mondiale.

Où partir en mobilité d’études ? 
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Oslo

Trondheim

Kongsberg

Norvège

KONGSBERG

Universitet i sorost Norge

Sciences biologiques et
apparentées
Sciences environnementales 
Sports
Techniques de
Commercialisation (IUT)

OSLO

Norges Idrettshogskole

Sports

STAVANGER

Universitetet i Stavanger

Génie civil
Ingénierie et métiers de
l’ingénierie

TRONDHEIM

Norges Teknisk
Naturvitenskapelige

Universitet

Biologie
Chimie
EEA
Médecine

Stavanger
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GRIMSTAD

Universitetet i Agder

TIC



POURQUOI
PARTIR AUX
PAYS-BAS ?

PAYS-BAS

Les Pays-Bas,
réputés pour leur
culture du vélo,
offrent des
déplacements
faciles et de
nombreuses 
balades agréables. Le pays regorge de
musées et de sites historiques fascinants,
tandis que ses vastes champs de tulipes
offrent un spectacle éblouissant au
printemps.

ANECDOTES

À VISITER

Le parc de Keukenhof

La Haye

Le coût de la vie aux Pays-
Bas est un peu plus élevé
qu’en France. Les prix des
aliments et des vêtements
sont similaires, mais les
transports et le logement
peuvent coûter jusqu’à
deux fois plus cher. Pour
les courtes distances, le
vélo reste une solution
économique. Le pays se
distingue également par
sa qualité de vie élevée et
ses infrastructures
modernes.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Flâner parmi les milliers de tulipes colorées du
parc Keukenhof, découvrir à vélo les pittoresques
villages autour de l’Ijsselmeer, ou naviguer le long
des emblématiques canaux d’Amsterdam.

Le peuple néerlandais est le plus grand au
monde, avec une taille moyenne d’ 1,83 m pour
les hommes et 1,70 m pour les femmes.
Le parc de Keukenhof est quant à lui le plus
grand jardin floral au monde, avec une
superficie de 32 hectars.

Où partir en mobilité d’études ? 

page 59



UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Groningue

GRONINGUE

Rijksuniversiteit Groningen

Chimie

BRÉDA

Avans Hogescool

Gestion des entreprises et des
administrations (IUT AUCH) 

ENSCHEDE

Universiteit Twente

Chimie

UTRECHT

Universiteit Utrecht

Biochimie
Biologie

Pays-Bas

Enschende

Bréda

Utrecht
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La Pologne est un
pays réputé pour
l’hospitalité de ses
habitants. Son
histoire, marquée
par de nombreux
événements, a
faconnfaçonné un patrimoine culturel riche, visible à
travers ses villes historiques et ses châteaux.
C'est également l'occasion de découvrir les
arts, à travers des musées, des concerts de
piano et des spectacles uniques.

POURQUOI
PARTIR EN
POLOGNE ?

POLOGNE

ANECDOTES

À VISITER

Le Château de Wawel

Cracovie

Le coût de la vie en
Pologne est inférieur à
celui de la plupart des pays
européens. Les produits y
sont globalement moins
chers qu’en France,
notamment la nourriture
et les transports, qui
restent très abordables.
Les prix des logements
varient selon les villes, mais
demeurent généralement
raisonnables. La devise
utilisée est le zloty (PLN).

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Partir sur les traces de Chopin, explorer la ville de
Gdańsk en kayak, puis se détendre sur les plages
pittoresques de Łeba.

Il existe une récompense pour les couples
mariés depuis 50 ans, soit 18 000 jours : la «
médaille de longue vie conjugale ».
En hiver, lorsque les températures descendent
en dessous de -15 °C, des braseros (feux de
camp) sont installés dans les rues de Varsovie.

Où partir en mobilité d’études ? 

page 61



Białystok
Bydgoszcz

Cracovie

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Pologne

Dęblin

Katowice

Łódź

Toruń
Varsovie
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Pologne

DĘBLIN

Polish Air Force Academy

Génie Mécanique et
Productique (IUT)

VARSOVIE

Cardinal Stefan Wyszynski
University

Médecine

CRACOVIE

AGH University of Science
and Technology

TIC
EEA

KATOWICE

University of Silesia in
Katowice

Mathématiques

ŁÓDŹ

Lodz University of
Technology

Biologie

Warsaw University of Life
Sciences

Gestion des entreprises et des
administrations (IUT AUCH)

TORUŃ

College of Social and Media
Culture

Info-Com (IUT)

University of Lodz

Info-Com (IUT)

Cracow University of
Economics 

Techniques de
Commercialisation (IUT)

BIAŁYSTOK

University of Bialystok

Chimie

BYDGOSZCZ

Kazimierz Wielki University

Ingénierie et Métiers de
l'Ingénierie
TIC

page 63



Le Portugal regorge
de trésors naturels,
abritant une faune
et une flore
diversifiées. Le
climat  est agréable
et ensoleillé, et les
df habitants sont connus pour leur accueil
chaleureux. La cuisine locale met en avant
des spécialités de poisson, de viande, de
fromage et de pâtisseries, tandis que les
nombreuses fêtes portugaises créent une
atmosphère dynamique et chaleureuse.

POURQUOI
PARTIR AU
PORTUGAL ?

PORTUGAL

ANECDOTE

À VISITER

La Librairie Lello

La Tour de Bélem

Le Portugal offre une
qualité de vie élevée à un
coût abordable. Les prix
des logements y sont
nettement plus attractifs
que dans la plupart des
pays européens, même
dans de grandes villes
comme Porto ou Lisbonne.
Les services, les transports
et les produits alimentaires
y sont également très
accessibles.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Profiter des vagues à Algarve pour surfer,
parcourir le vieux Porto dans un tram des années
20 et se balader autour de la cité fortifiée de
Monsaraz.

La Festa de São João de Porto, qui se déroule la
nuit du 23 juin, est l'une des célébrations les
plus animées du pays. Une tradition veut que
l'on tape sur la tête des femmes avec des
poireaux, et sur celle des hommes avec de la
citronnelle, des métaphores symbolisant la
fertilité.

Où partir en mobilité d’études ? 
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

COIMBRA

Universidade de Coimbra

FARO

Universidade do Algarve

FUNCHAL

Universidade da Madeira

PORTO

Universidade do Porto

LISBONNE

Universidade de Lisboa

Instituto Politecnico de
Lisboa

Lisbonne

Porto

Coimbra

Portugal

Construction et Génie Civil
EEA
Pharmacie

Biologie

Sports
TIC

Chimie
Sciences Physiques
(Astronomie, Astrophysique)

Biologie
Chimie

Génie civil

Faro

Funchal
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De plus en plus
prisée par les
touristes, la
Roumanie séduit
par son patrimoine
varié, ses paysages
diversifiés et son
fdfdcaractère dépaysant. Son cadre naturel est
propice aux activités en plein air, et chaque
région présente des particularités uniques,
tant sur le plan historique que culturel. 

POURQUOI
PARTIR EN
ROUMANIE ?

ROUMANIE

ANECDOTES

À VISITER

Le Château de Bran

Le Palais du
Parlement

Le coût de la vie en
Roumanie est très
abordable, parmi les plus
bas d’Europe. Les produits
alimentaires, les
transports, les sorties et
les logements y sont
généralement moins
chers qu’en France. Bien
que les loyers en centre-
ville soient plus élevés, ils
restent raisonnables. La
devise utilisée est le leu
roumain (RON).

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Explorer le château de Dracula, randonner dans
les Carpates à la rencontre des ours et des loups,
ou faire de l’escalade en pleine nature.

La construction du Parlement de Roumanie a
coûté 3 milliards d’euros. Il contient 3 500
tonnes de cristal, 480 lustres et 1 409
plafonniers, ce qui en fait le bâtiment le plus
lourd du monde.
La Roumanie possède également son propre
arc de triomphe, situé à Bucarest.

Où partir en mobilité d’études ? 
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Cluj-Napoca

Constanța 

Timișoara

Bucarest

Roumanie

University of Bucharest

Chimie
Info-Com (IUT)
TIC

BRAȘOV

Transilvania University of
Brasov

TIC
EEA

University of Medicine and
Pharmacy "Carol Davila"

Biologie

BUCAREST

Brașov

Craiova

Galați

Iaşi
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University Politehnica of
Bucharest

TIC

Military Technical Academy
„Ferdinand I”

Génie Mécanique et
Productique (IUT)

Universitatea Națională de
Știință și Tehnologie

POLITEHNICA București 

TIC



"Iuliu Hațieganu" University
of Medicine and Pharmacy

Médecine
Pharmacie

CLUJ-NAPOCA

Babeș-Bolyai University

Chimie
Physique
Techniques de
Commercialisation (IUT)
TIC
Mathématiques

Technical University of Cluj-
Napoca

Construction et génie civil
EEA
Mathématiques
TIC

CONSTANȚA

Ovidius University of
Constanta

Construction et Génie civil
Mathématiques
Sports

GALAȚI

"Dunarea de Jos" University
of Galati

EEA
Mécanique et travail des
matériaux
TIC
Chimie

IAŞI

Gheorghe Asachi Technical
University Of Iasi

Construction et génie civil
EEA
Ingénierie et métiers de
l’Ingénierie
Mécanique et travail des
métaux

Alexandru Ioan Cuza
University

Info-Com (IUT)

TIMIȘOARA

Politehnica University of
Timisoara

EEA
Mécanique et techniques
apparentées

CRAIOVA

University of Craiova

TIC
EEA

Roumanie
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POURQUOI
PARTIR EN
SLOVAQUIE ?
Souvent confondue
avec la Slovénie, la
Slovaquie reste
encore méconnue
du grand public.
Pourtant, ce pays
offre une grande
cccdiversité de paysages, notamment dans le
massif des Tatras, un lieu privilégié pour les
amoureux de la nature. Elle se distingue
également par un riche patrimoine, entre
châteaux, musées et sites historiques.

SLOVAQUIE

ANECDOTE

À VISITER

Les Hautes Tatras

Le Château de
Bratislava

Le coût de la vie en
Slovaquie est plus bas
qu’en France et dans de
nombreux autres pays
européens. Les prix des
produits alimentaires, des
services et du logement y
sont abordables, ce qui
permet de profiter d’une
bonne qualité de vie. Le
pays est également
réputé pour l’hospitalité
de ses habitants.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Skier ou randonner dans les Hautes Tatras, visiter
les villes médiévales comme Bardejov ou
découvrir le patrimoine slovaque à Košice.

La Slovaquie détient le record du plus long
poème d’amour au monde : Marína, écrit en
1844 par le poète Andrej Sládkovič. Composé de
2 900 vers, ce poème était dédié à Mária
Pischlová, la femme qu’il aimait, mais qui en
avait épousé un autre.

Où partir en mobilité d’études ? 
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Prešov

Bratislava

BANSKÁ BYSTRICA

Matej Bel University

Chimie
Sciences de la Terre

BRATISLAVA

Slovak Technical University

Chimie
TIC

 Bratislava University of
Economics and Business

Techniques de
Commercialisation (IUT)

PREŠOV

University of Presov

Techniques de
Commercialisation (IUT)

Slovaquie

Banská
Bystrica
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La Slovénie séduit
par la richesse et la
diversité de ses
paysages :
montagnes alpines,
forêts denses, lacs
cristallins et littoral 
adriatique. Classée parmi les pays les plus
verts du monde, elle offre un environnement
préservé et paisible, propice à la détente
comme à l’aventure. Sa capitale, Ljubljana,
allie dynamisme, charme et qualité de vie.

POURQUOI
PARTIR EN
SLOVÉNIE ?

SLOVÉNIE

ANECDOTES

À VISITER

Ljubljana

Le Lac de Bled

Le coût de la vie en
Slovénie est globalement
plus bas qu’en France. Le
pays dispose de bonnes
infrastructures, ce qui
facilite les déplacements à
des tarifs raisonnables. La
nourriture et les loisirs y
sont également plus
abordables, tandis que le
logement affiche des prix
similaires, voire
légèrement inférieurs à
ceux de la France.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Entre baignade au lac de Bled, randonnée dans le
Triglav, exploration des grottes de Škocjan ou
balade à Ljubljana, la Slovénie offre mille
découvertes.

Beaucoup de gens confondent la Slovénie et la
Slovaquie : en 2004, plus de 600 kg de courrier
ont été envoyés au mauvais pays avant d’être
réacheminés vers la Slovénie. 
Ce pays est aussi un véritable paradis pour les
amateurs de spéléologie, avec plus de 14 000
grottes recensées officiellement.

Où partir en mobilité d’études ? 

page 71



UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Koper

KOPER

University of Primorska

Voyage, tourisme et loisirs
(Master MITAT)

MARIBOR

University of Maribor

GEAR (IUT)

Slovénie

Maribor
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POURQUOI
PARTIR EN
SUÈDE  ?

Les habitants sont accueillants et parlent
principalement anglais, ce qui facilite la
communication. Le pays possède un riche
patrimoine historique et culturel, et en hiver, il
est possible d’y observer des aurores boréales.

S U È D E

La Suède offre des
de très beaux
paysages  : des lacs,
mais aussi des
forêts préservées,
ainsi que de vastes
étendues sauvages.

ANECDOTE

À VISITER

Fjällbacka

Stockholm

Le coût de la vie en Suède
est légèrement supérieur
à celui de la France,
surtout pour les loisirs, les
transports et le logement.
La monnaie locale est la
couronne suédoise (SEK).
Malgré cela, la qualité de
vie y est excellente, le pays
étant régulièrement
classé parmi les plus
heureux du monde. Selon
les régions, le climat peut
être particulièrement
rigoureux en hiver.

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Randonner dans le Grand Nord suédois, admirer
les aurores boréales à Kiruna en hiver, ou goûter
les fameuses boulettes suédoises, les köttbullar.

En Suède, le « fika » est une tradition consistant
en une pause-café, prise une à deux fois par
jour. Ce moment ne se résume pas à boire un
café, mais constitue surtout une occasion de
socialiser et de renforcer les liens au sein de
l’entreprise. Il est donc mal vu de ne pas y
participer.

Où partir en mobilité d’études ? 
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Suède

Stockholm

Växjö

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Göteborg Linköping

Örebro

Trollhättan

Uppsala
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Luleå



Suède

GÖTEBORG

Göteborg University

Sciences environnementales

STOCKHOLM

Stockholm University

Chimie
Mathématiques et
Statistiques
Physique
Sciences environnementales

LINKOPING

Linkoping University

TIC

ÖREBRO

Örebro University

TIC

Karolinska Institute

Dentaire

TROLLHÄTTAN

University West

EEA

UPPSALA

Uppsala University

Chimie

VÄXJÖ

Linnaeus University

Info-Com (IUT)
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LULEÅ

Luleå University of
Technology

Astronomie, astrophysique
Santé
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POURQUOI
PARTIR EN
TCHÉQUIE ?
La République
tchèque séduit par
le charme de ses
villes médiévales.
Riche en sources
naturelles, elle est
réputée pour ses
cures et massages
vvvrelaxants. Ses nombreux châteaux, souvent
perchés sur des sites pittoresques,
témoignent de son histoire. Le pays offre
également de magnifiques paysages
naturels.

TCHÉQUIE

ANECDOTE

À VISITER

Le Château de
Karlštejn

Prague

En moyenne, le coût de la
vie en République
tchèque est inférieur à
celui de la France. Les
transports, la nourriture,
les loisirs et le logement y
sont généralement plus
abordables, ce qui en fait
une destination attractive
pour les étudiants. La
monnaie utilisée est la
couronne tchèque (CZK).

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Faire une randonnée près du lac de Plzeň,
découvrir Prague  et ses bars animés de nuit, ou
explorer le riche patrimoine architectural
d’Olomouc.

La République tchèque détient le record de la
grotte d’eau douce la plus profonde du monde.
La grotte de Hranice, qui atteint plus de 470
mètres de profondeur, pourrait en réalité être
encore plus profonde, avec des estimations
scientifiques allant jusqu’à 1 kilomètre.

Où partir en mobilité d’études ? 
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UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Tchéquie

České Budějovice

Liberec

Olomouc

Ostrava
Prague
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Tchéquie

ČESKÉ BUDĚJOVICE

University of South Bohemia

Biologie

PRAGUE

LIBEREC

Technical University of
Liberec

EEA
TIC
Véhicules à moteur, navires et
avions

Charles University

Chimie
Médecine
Sciences biologiques et
apparentées
Sciences de la Terre
Sports

OLOMOUC

Palacký University Olomouc

Sports

OSTRAVA

Technical University of
Ostrava

Gestion des entreprises et des
administrations (IUT AUCH)

Czech University of Life
Sciences Prague

Sciences de la Terre

Czech Technical University 

Chimie

University of Chemistry and
Technology

Chimie
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POURQUOI
PARTIR EN
TURQUIE ?

T U R Q U I E

La Turquie, grâce à
son climat
méditerranéen, ses
plages splendides
et ses sites
archéologiques,
propose une
gggggggmultitude d’activités à découvrir. On peut
visiter des ruines antiques, profiter des plages
ou randonner en montagne. La gastronomie
turque, avec des spécialités comme le kebab
et le baklava, ainsi que les bains turcs, sont
aussi des incontournables.

ANECDOTES

À VISITER

Antalya

Cappadoce

Vivre en Turquie est très
abordable, avec un coût
de la vie environ 40 %
inférieur à celui de la
France. L’alimentation, les
transports et les loisirs y
sont particulièrement
accessibles. Le logement
est également moins cher,
même en centre-ville. La
monnaie utilisée est la
livre turque (TRY).

INFORMATIONS
PRATIQUES

ACTIVITÉS À FAIRE

Déambuler dans le Grand Bazar d’Istanbul,
survoler les paysages pittoresques de Cappadoce
ou se détendre dans un hammam traditionnel à
Antalya.

Istanbul, la plus grande ville de Turquie, est
unique en son genre, car elle s’étend sur deux
continents : l’Europe et l’Asie. 
La Turquie abrite également deux des sept
merveilles du monde antique : le temple
d’Artémis à Éphèse et le tombeau de Mausole
à Halicarnasse. 
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Turquie

UNIVERSITÉS PARTENAIRES

Ankara

Istanbul

Izmir

Kahramanmaraş

ANKARA

Atilim Üniversitesi

Voyage, tourisme et loisirs
(Master MITAT)

ISTANBUL

IZMIR

Izmir Ekonomi Üniversitesi

Physique
Info-Com (IUT)

İstanbul Teknik Üniversitesi

Chimie

KAHRAMANMARAŞ

Kahramanmaras Sütçü
Imam Üniversitesi

Électricité et énergie

VAN

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi

Chimie

Boğaziçi Üniversitesi

Chimie

Galatasaray Üniversitesi

Info-Com (IUT)
GEAR (IUT)

Özyeğin Üniversitesi
Techniques de
Commercialisation (IUT)

Van
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	possibilité de skier et faire de la  randonnée dans ses montagnes. Sa nature omniprésente et sa proximité avec d'autres pays européens en font une destination idéale pour des escapades le week-end, tout en étant riche d'un patrimoine culturel important.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Faire du ski jusqu’en avril au mont Vitocha, explorer le parc national du Pirin classé au patrimoine de l’UNESCO, ou se détendre à Baltchik sur la côte de la mer Noire.

	ANECDOTES
	La Bulgarie abrite le plus ancien trésor en or du monde, découvert dans la nécropole de Varna, avec des objets datant de plus de 4000 ans avant J.-C. Là-bas, les mouvements de tête pour dire "oui" et "non" sont inversés par rapport à ceux utilisés en France. Il faut donc être vigilant pour éviter les malentendus !

	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie à Chypre est modéré par rapport à d’autres pays européens et similaire à celui de la France. Les dépenses liées à l’alimentation et aux transports peuvent être légèrement plus élevées, tandis que les prix des loisirs et du logement varient, mais restent généralement plus abordables.
	À  VISITER
	Paphos
	Le Cap Greco




	CHYPRE
	POURQUOI PARTIR À CHYPRE ?
	Petite île située en Méditerrannée, Chypre est un pays au climat agréable et ensoleillé. Le pays se distingue par ses paysages naturels et
	et son riche patrimoine historique. Les activités y sont variées, allant de la détente sur les plages à la découverte de son patrimoine culturel et de ses vestiges antiques.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Explorer les ruines de Kourion, découvrir les traditions à Limassol ou skier sur le mont Olympe sont autant d’expériences uniques à Chypre.Il est également possible de skier, généralement de janvier à avril.

	ANECDOTES
	Chypre est l’un des deux seuls pays au monde à avoir sa carte représentée sur son drapeau, l’autre étant le Kosovo. L’île est également surnommée « l’île aux chats » en raison de sa grande population féline. Une légende raconte que ces chats auraient été utilisés au IVe siècle pour débarrasser l’île des serpents.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie en Espagne est globalement inférieur à celui de la France, en particulier pour les dépenses liées à l’alimentation, aux transports et aux loisirs. En revanche, les prix de l’immobilier peuvent varier fortement selon les régions, et sont souvent plus élevés dans les grandes villes et les zones touristiques.
	À  VISITER
	L'Alhambra
	Le théâtre romain de Mérida




	ESPAGNE
	POURQUOI PARTIR EN ESPAGNE ?
	Voisine de la France, l’Espagne offre des paysages variés, entre montagnes, plaines et côtes méditerranéennes. Ce pays possède un
	riche patrimoine culturel, avec de nombreux monuments célèbres, des musées renommés et des sites historiques. C’est également un pays connu pour ses nombreuses fêtes traditionnelles.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Découvrez l’Espagne à travers ses ferias festives, ses tapas savoureux et la cité médiévale de Tolède, symbole de son riche héritage culturel.

	ANECDOTES
	L’Espagne abrite le restaurant le plus ancien du monde, le Sobrino de Botín à Madrid, ouvert en 1725 et détenteur du record Guinness du plus vieux restaurant en activité.  Sur l’île de Gomera, une langue sifflée, le Silbo, permet de retranscrire l’espagnol.

	Universidad Politécnica de Murcia

	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie est inférieur à celui de la France, mais varie selon les régions. Les prix de l’alimentation, des transports et du logement restent abordables, tandis que les loisirs peuvent parfois être plus coûteux. Le pays bénéficie d’une excellente qualité de vie grâce à ses nombreux espaces verts et zones naturelles protégées.
	À VISITER
	Tallinn
	L’île de Saaremaa



	ESTONIE
	POURQUOI PARTIR EN ESTONIE ?
	L'Estonie, petit pays bordant la mer Baltique, offre de vastes espaces naturels. Sa capitale allie architecture médiévale et bbbbbb
	moderne, reflétant l’histoire du pays. Sa gastronomie, influencée notamment par les pays nordiques, témoigne de sa richesse culturelle. L’Estonie compte également de nombreuses îles à explorer.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Se détendre dans les célèbres spas de Pärnu, s’aventurer dans le parc national de Lahemaa aux paysages sauvages, ou partir à la découverte des îles pittoresques de Saaremaa et Hiiumaa.

	ANECDOTES
	L’Estonie compte plus de 2 300 îles, mais la plus grande et l’une des plus connues est l’île de Saaremaa.  Le centre historique de Tallinn, la capitale de l’Estonie, est classé au patrimoine mondial de l’UNESCO.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	La qualité de vie en Finlande est supérieure à celle de nombreux autres pays européens grâce à ses services publics gratuits. Toutefois, le coût de la vie, notamment pour la nourriture, les vêtements et les transports, y est plus élevé qu’en France. Le logement est également plus cher, bien que les prix varient selon les villes.
	À VISITER
	Le Parc national de Rokua
	La Forteresse de Suomenlinna




	FINLANDE
	POURQUOI PARTIR EN FINLANDE ?
	La Finlande est un pays apprécié des amoureux de la nature, où les habitants cultivent un lien profond avec leur environnement.
	Plus de trois quarts du territoire sont recouverts de forêts, ce qui fait de la Finlande l’un des pays les plus boisés d’Europe. Elle est également idéale pour observer les aurores boréales pendant une grande partie de l’année.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Se promener sur l’Esplanade d’Helsinki, profiter d’un concert de rock à Tampere ou explorer le circuit de l’Ours près de Kuusamo.

	ANECDOTES
	La Finlande a été élue pays le plus heureux du monde pour la huitième fois consécutive en 2025, les Finlandais attribuant cette distinction à leur qualité de vie élevée. Le pays est également célèbre pour ses sports insolites, tels que le lancer de téléphone ou le porté de femme.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie en Grèce est généralement moins élevé qu’en France, même s’il varie selon les régions. Les produits locaux, les loisirs et les transports publics sont souvent moins chers. Pour le logement, les prix diffèrent selon les villes, mais les zones moins touristiques demeurent généralement plus abordables.
	À VISITER
	Santorin
	L’Acropole d’Athènes




	GRÈCE
	POURQUOI PARTIR EN GRÈCE ?
	Située au sud-est de l’Europe, la Grèce bénéficie d’un climat agréable tout au long de l’année. Connue pour ses nombreux  sites arcfg
	archéologiques retraçant son histoire riche de plus de 4 000 ans, la Grèce séduit également par ses îles aux paysages pittoresques et ses sites spectaculaires.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	On peut, par exemple, visiter le théâtre antique d’Épidaure, randonner jusqu’au sommet du mont Olympe ou encore plonger dans les eaux cristallines de Kastellorizo.

	ANECDOTES
	Les Jeux Olympiques modernes s’inspirent de ceux créés dans la Grèce antique il y a plus de 2 700 ans.  C’est aussi en Grèce que les premiers théâtres ont vu le jour et que sont nés l’art dramatique, la tragédie et la comédie.



	Technological Educational Institute of Crete
	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie en Hongrie est globalement bas, avec des prix inférieurs à ceux pratiqués en France, même dans la capitale, Budapest. Les transports, l’alimentation et le logement y sont généralement abordables. La monnaie utilisée est le forint hongrois (HUF).
	À VISITER
	Le Parlement de Budapest
	Le Palais de Budavár



	HONGRIE
	POURQUOI PARTIR EN HONGRIE ?
	La Hongrie séduit par son équilibre entre culture, nature et bien-être. Sa capitale, Budapest, souvent considérée comme l’une des bbbb
	plus belles du monde, est réputée pour son architecture, ses ponts emblématiques et ses célèbres bains thermaux. Entre découvertes culturelles, cuisine locale et paysages variés, le pays offre une expérience à la fois riche et accessible.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	On peut assister au festival de printemps de Budapest, faire du windsurf sur le lac Balaton ou se détendre dans les eaux thermales du lac Hévíz.

	ANECDOTE
	La Hongrie est à l’origine de plusieurs inventions, dont le célèbre Rubik’s Cube. À l’origine, toutes ses faces étaient de la même couleur : il avait été conçu par Ernő Rubik pour aider ses étudiants à visualiser les mouvements d’un objet en trois dimensions.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie en Irlande est globalement plus élevé qu’en France, mais reste raisonnable pour les étudiants. Trouver un logement peut être difficile dans les grandes villes, il est donc conseillé de s’y prendre à l’avance. Les prix des loyers, des transports et des loisirs y sont généralement plus élevés qu’en France.
	ÀVISITER
	Dublin
	Les Falaises de Moher




	IRLANDE
	POURQUOI PARTIR EN IRLANDE ?
	L’Irlande est connu pour son charme et la diversité de ses paysages. Sa beauté naturelle, avec ses falaise, mais aussi ses montagnes et ccc
	ses paysages verdoyants, en fait une destination parfaite pour les randonneurs et les photographes. Le pays est également célèbre pour ses traditions, ses pubs animés, sa musique et sa gastronomie.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Randonner dans les sentiers du Burren, découvrir les pubs animés de Galway, et prendre le ferry vers les îles d’Aran pour explorer ses ruines et sites sacrés.

	ANECDOTES
	La tradition d’Halloween remonte à plus de 2000 ans en Irlande, avec la fête païenne celtique de Samhain. Celle-ci marquait la fin de l’été et le début de l’hiver. Le Titanic, tristement célèbre pour avoir sombré en 1912, a été construit à Belfast, en Irlande, entre 1909 et 1912.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	La qualité de vie en Islande est élevée, mais le coût de la vie l’est aussi, avec des prix parfois deux fois plus élevés, notamment pour l’alimentation, les transports, les loisirs et le logement. Le climat y est rigoureux, avec des hivers longs et des températures très froides. La monnaie utilisée est la couronne islandaise (ISK).
	À VISITER
	Reykjavík
	Jökulsárlón




	ISLANDE
	POURQUOI PARTIR EN ISLANDE ?
	L’Islande est célèbre pour la beauté de ses paysages uniques : volcans, glaciers, cascades et vastes étendues sauvages offrent un
	cadre parfait pour randonner. On peut y profiter des bains géothermiques et admirer le soleil de minuit en été. Sa biodiversité exceptionnelle séduit les amoureux de la nature.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	En Islande, on peut profiter des concerts animés à Reykjavík, admirer les impressionnantes chutes de Dettifoss ou observer les majestueuses baleines à Húsavík.

	ANECDOTE
	Avec un peu moins de 400 000 habitants, les Islandais ont un risque élevé de fréquenter un membre éloigné de leur famille. Pour éviter cela, l'application “ÍslendingaApp” compare les arbres généalogiques des utilisateurs et émet un signal si deux personnes sont trop proches génétiquement.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie en Italie est globalement similaire à celui de la France, que ce soit pour les transports, le logement ou l’achat de vêtements. Il est toutefois plus élevé dans le nord que dans le sud du pays. Certaines denrées alimentaires et services du quotidien peuvent cependant être un peu moins chers dans les régions rurales.
	À VISITER
	Cinque Terre
	Florence




	ITALIE
	POURQUOI PARTIR EN ITALIE ?
	L’Italie est un pays au patrimoine exceptionnel, où se côtoient héritages de l’Antiquité, chefs-d’œuvre de la Renaissance et conte
	œuvres contemporaines. Elle se distingue par la diversité de  ses paysages, propres à chaque région: îles, volcans, cités fortifiées et lacs. Le pays possède une gastronomie célèbre et dont on ne se lasse pas.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Voir un opéra dans les arènes de Vérone, monter en funiculaire jusqu’au château Saint-Elme à Vomero ou encore rejoindre l’île de Capri en bateau.

	ANECDOTES
	L’Italie abrite l’un des plus anciens volcans du monde, l’Etna, situé près de Catane en Sicile. Il s’agit du volcan le plus actif d’Europe. Chaque jour, plus de 3 000 € sont jetés dans la fontaine de Trevi, et ces sommes sont reversées à l’association caritative italienne Caritas.



	UNIVERSITÉS PARTENAIRES
	Padoue
	Brescia
	Milan
	Venise
	Trieste
	Bologne
	Gênes
	Urbino
	Pise
	Ancône
	Florence
	Macerata
	Pérouse
	Camerino
	Rome
	Naples
	Bari
	Potenza
	Salerne
	Palerme
	Catane
	Varèse
	Turin
	INFORMATIONS PRATIQUES
	La Lettonie offre un coût de la vie abordable pour les étudiants, avec des loyers, des repas et des loisirs à des prix raisonnables. Le pays allie une qualité de vie élevée, un cadre sécurisé et une nature préservée, en faisant une destination idéale pour étudier tout en profitant d’un environnement agréable.
	À VISITER
	Riga
	Le château de Rundale



	LETTONIE
	POURQUOI PARTIR EN LETTONIE ?
	La Lettonie, l'une des destinations les plus abordables d'Europe et à quelques heures de ses voisins, permet de réellement se ded
	dépayser. Elle séduit par ses monuments médiévaux, sa nature préservée et sa culture dynamique. Ses paysages variés, entre forêts, plages, lacs et parcs nationaux, sont enrichis par des monuments exceptionnels, reconnus à l'international.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Profiter des plages de Jūrmala, partir à la découverte des châteaux comme celui de Turaida, ou explorer les paysages préservés du parc national de la Gauja.

	ANECDOTE
	Le centre historique de Riga est reconnu par l’UNESCO pour abriter le plus grand nombre de bâtiments de style Art nouveau en Europe. Ce style, né à la fin du XIXe siècle, s’inspire de la nature avec ses formes arrondies et asymétriques, reflétant le mouvement naturel.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	Ce pays offre une bonne qualité de vie et un coût de la vie inférieur à celui de la France. L’alimentation, les transports et l’habillement y sont souvent plus abordables, tandis que les tarifs des loisirs peuvent varier. Le logement reste accessible dans l’ensemble, bien que les prix diffèrent selon les régions.
	À VISITER
	Vilnius
	Le Château de Trakai




	LITUANIE
	POURQUOI PARTIR EN LITUANIE ?
	La Lituanie est un pays riche d'une histoire marquée, possède un patrimoine culturel diversifié. Ses influences variées se ed
	reflètent dans l'architecture de sa capitale et ses paysages préservés, offrant ainsi une destination idéale pour les randonnées et balades à vélo. Ses traditions et festivals locaux sont aussi à découvrir.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Goûter à la célèbre soupe rose, admirer l’architecture baroque de Vilnius ou se détendre dans le sauna de Saulė, construit en ambre naturel.

	ANECDOTES
	Le lituanien est l’une des plus anciennes langues encore parlées en Europe. Le pays est aussi connu pour ses originales courses de bébés, très populaires lors des foires et festivals. Celles-ci sont organisées afin de sensibiliser le public aux droits des enfants.


	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le Luxembourg offre une excellente qualité de vie, mais le coût de la vie y est plus élevé qu’en France, notamment pour l’alimentation, le shopping et les loisirs. Le logement y est également assez cher, surtout dans la capitale. En revanche, tous les transports en commun sont gratuits dans tout le pays.
	À  VISITER
	Luxembourg ville
	La cascade de Schiessentümpel



	LUXEMBOURG
	POURQUOI PARTIR AU LUXEMBOURG ?
	Le Luxembourg est un petit pays d'Europe de l'Ouest, situé entre la Belgique, la France et l'Allemagne. Réputé pour son riche patrimoine hist
	historique, il abrite de nombreux sites remarquables, dont la vieille ville de sa capitale, inscrite au patrimoine mondial de l'UNESCO. Le pays est également très propice à la randonnée en pleine nature.

	ACTIVITÉS À FAIRE
	Découvrir le château de Bourscheid, visiter le musée d’Art moderne à Luxembourg-ville ou randonner dans les régions du Grand-Duché.

	ANECDOTES
	Le Luxembourg occupe la première place du classement des pays de l'Union Européenne avec le SMIC le plus élevé, à environ 2 638 euros brut. Le pays a trois langues officielles : le luxembourgeois, l'allemand et le français.
	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie à Malte est généralement inférieur à celui de la France pour les transports et l’alimentation. En revanche, les loyers y sont relativement élevés, notamment dans les zones centrales. L’aéroport est situé près de La Valette, et le bus constitue le principal moyen de transport. Les langues officielles sont le maltais et l’anglais.
	À VISITER
	Marsaxlokk
	La Valette




	MALTE
	POURQUOI PARTIR À MALTE ?
	Cet archipel de sept îles, situé en Méditerranée, est un pays riche en histoire où le soleil brille 300 jours par an. Entre mer et natu
	nature, une large gamme d’activités est proposée. C’est une destination idéale pour les sportifs, avec des options variées telles que l’escalade, la planche à voile ou le tir à l’arc. C’est un pays idéal pour profiter d'activités alliant détente et découverte de la nature.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Explorer la célèbre Grotte Bleue, pratiquer la planche à voile toute l’année, et profiter de sa proximité avec la Sicile, facilement accessible en bateau.

	ANECDOTES
	De nombreux films et séries, tels que Game of Thrones, ont été tournés à Malte en raison de ses décors pittoresques. Les temples de Ġgantija, situés sur l’île de Gozo, sont plus anciens que les pyramides d’Égypte et comptent parmi les plus vieux monuments du monde.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	Comme dans plusieurs pays scandinaves, le coût de la vie en Norvège dépasse celui de la France. Les produits alimentaires, les vêtements, les loisirs et les transports y sont généralement plus onéreux, tout comme les logements. La monnaie officielle est la couronne norvégienne (NOK).
	À VISITER
	Le Geirangerfjord
	Les Îles Lofoten




	NORVÈGE
	POURQUOI PARTIR EN NORVÈGE ?
	La Norvège est un pays nordique réputé pour la beauté  de ses paysages : fjords profonds, forêts bien préservées et vv
	montagnes majestueuses. Le respect de l’environnement y est donc fondamental. Riche d’un héritage viking, la culture norvégienne s’exprime à travers ses traditions, musées et sites historiques.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Découvrir le spectaculaire Geirangerfjord, observer les aurores boréales à Tromsø ou partir en expédition en traîneau à chiens dans le Grand Nord.

	ANECDOTES
	La Norvège abrite le plus long tunnel routier du monde : le tunnel de Lærdal, qui s’étend sur 24,5 km entre Lærdal et Aurland. Depuis 1947, la ville d’Oslo offre chaque année un sapin de Noël à Londres, installé à Trafalgar Square, en signe de gratitude pour le soutien du Royaume-Uni pendant la Seconde Guerre mondiale.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie aux Pays-Bas est un peu plus élevé qu’en France. Les prix des aliments et des vêtements sont similaires, mais les transports et le logement peuvent coûter jusqu’à deux fois plus cher. Pour les courtes distances, le vélo reste une solution économique. Le pays se distingue également par sa qualité de vie élevée et ses infrastructures modernes.
	À VISITER
	La Haye
	Le parc de Keukenhof




	PAYS-BAS
	POURQUOI PARTIR AUX PAYS-BAS ?
	Les Pays-Bas, réputés pour leur culture du vélo, offrent des déplacements faciles et de nombreuses
	balades agréables. Le pays regorge de musées et de sites historiques fascinants, tandis que ses vastes champs de tulipes offrent un spectacle éblouissant au printemps.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Flâner parmi les milliers de tulipes colorées du parc Keukenhof, découvrir à vélo les pittoresques villages autour de l’Ijsselmeer, ou naviguer le long des emblématiques canaux d’Amsterdam.

	ANECDOTES
	Le peuple néerlandais est le plus grand au monde, avec une taille moyenne d’ 1,83 m pour les hommes et 1,70 m pour les femmes. Le parc de Keukenhof est quant à lui le plus grand jardin floral au monde, avec une superficie de 32 hectars.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie en Pologne est inférieur à celui de la plupart des pays européens. Les produits y sont globalement moins chers qu’en France, notamment la nourriture et les transports, qui restent très abordables. Les prix des logements varient selon les villes, mais demeurent généralement raisonnables. La devise utilisée est le zloty (PLN).
	À VISITER
	Cracovie
	Le Château de Wawel




	POLOGNE
	POURQUOI PARTIR EN POLOGNE ?
	La Pologne est un pays réputé pour l’hospitalité de ses habitants. Son histoire, marquée par de nombreux événements, a faconn
	façonné un patrimoine culturel riche, visible à travers ses villes historiques et ses châteaux. C'est également l'occasion de découvrir les arts, à travers des musées, des concerts de piano et des spectacles uniques.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Partir sur les traces de Chopin, explorer la ville de Gdańsk en kayak, puis se détendre sur les plages pittoresques de Łeba.

	ANECDOTES
	Il existe une récompense pour les couples mariés depuis 50 ans, soit 18 000 jours : la « médaille de longue vie conjugale ». En hiver, lorsque les températures descendent en dessous de -15 °C, des braseros (feux de camp) sont installés dans les rues de Varsovie.



	UNIVERSITÉS PARTENAIRES
	Bydgoszcz
	Toruń
	Varsovie
	Dęblin
	Łódź
	Katowice
	Cracovie
	Białystok
	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le Portugal offre une qualité de vie élevée à un coût abordable. Les prix des logements y sont nettement plus attractifs que dans la plupart des pays européens, même dans de grandes villes comme Porto ou Lisbonne. Les services, les transports et les produits alimentaires y sont également très accessibles.
	La Tour de Bélem
	La Librairie Lello
	À VISITER


	PORTUGAL
	POURQUOI PARTIR AU PORTUGAL ?
	Le Portugal regorge de trésors naturels, abritant une faune et une flore diversifiées. Le climat  est agréable et ensoleillé, et les df
	habitants sont connus pour leur accueil chaleureux. La cuisine locale met en avant des spécialités de poisson, de viande, de fromage et de pâtisseries, tandis que les nombreuses fêtes portugaises créent une atmosphère dynamique et chaleureuse.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Profiter des vagues à Algarve pour surfer, parcourir le vieux Porto dans un tram des années 20 et se balader autour de la cité fortifiée de Monsaraz.

	ANECDOTE
	La Festa de São João de Porto, qui se déroule la nuit du 23 juin, est l'une des célébrations les plus animées du pays. Une tradition veut que l'on tape sur la tête des femmes avec des poireaux, et sur celle des hommes avec de la citronnelle, des métaphores symbolisant la fertilité.


	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie en Roumanie est très abordable, parmi les plus bas d’Europe. Les produits alimentaires, les transports, les sorties et les logements y sont généralement moins chers qu’en France. Bien que les loyers en centre-ville soient plus élevés, ils restent raisonnables. La devise utilisée est le leu roumain (RON).
	À VISITER
	Le Palais du Parlement
	Le Château de Bran



	ROUMANIE
	POURQUOI PARTIR EN ROUMANIE ?
	De plus en plus prisée par les touristes, la Roumanie séduit par son patrimoine varié, ses paysages diversifiés et son fdfd
	caractère dépaysant. Son cadre naturel est propice aux activités en plein air, et chaque région présente des particularités uniques, tant sur le plan historique que culturel.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Explorer le château de Dracula, randonner dans les Carpates à la rencontre des ours et des loups, ou faire de l’escalade en pleine nature.

	ANECDOTES
	La construction du Parlement de Roumanie a coûté 3 milliards d’euros. Il contient 3 500 tonnes de cristal, 480 lustres et 1 409 plafonniers, ce qui en fait le bâtiment le plus lourd du monde. La Roumanie possède également son propre arc de triomphe, situé à Bucarest.


	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie en Slovaquie est plus bas qu’en France et dans de nombreux autres pays européens. Les prix des produits alimentaires, des services et du logement y sont abordables, ce qui permet de profiter d’une bonne qualité de vie. Le pays est également réputé pour l’hospitalité de ses habitants.
	À VISITER
	Le Château de Bratislava
	Les Hautes Tatras



	SLOVAQUIE
	POURQUOI PARTIR EN SLOVAQUIE ?
	Souvent confondue avec la Slovénie, la Slovaquie reste encore méconnue du grand public. Pourtant, ce pays offre une grande ccc
	diversité de paysages, notamment dans le massif des Tatras, un lieu privilégié pour les amoureux de la nature. Elle se distingue également par un riche patrimoine, entre châteaux, musées et sites historiques.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Skier ou randonner dans les Hautes Tatras, visiter les villes médiévales comme Bardejov ou découvrir le patrimoine slovaque à Košice.

	ANECDOTE
	La Slovaquie détient le record du plus long poème d’amour au monde : Marína, écrit en 1844 par le poète Andrej Sládkovič. Composé de 2 900 vers, ce poème était dédié à Mária Pischlová, la femme qu’il aimait, mais qui en avait épousé un autre.


	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie en Slovénie est globalement plus bas qu’en France. Le pays dispose de bonnes infrastructures, ce qui facilite les déplacements à des tarifs raisonnables. La nourriture et les loisirs y sont également plus abordables, tandis que le logement affiche des prix similaires, voire légèrement inférieurs à ceux de la France.
	À VISITER
	Le Lac de Bled
	Ljubljana



	SLOVÉNIE
	POURQUOI PARTIR EN SLOVÉNIE ?
	La Slovénie séduit par la richesse et la diversité de ses paysages : montagnes alpines, forêts denses, lacs cristallins et littoral
	adriatique. Classée parmi les pays les plus verts du monde, elle offre un environnement préservé et paisible, propice à la détente comme à l’aventure. Sa capitale, Ljubljana, allie dynamisme, charme et qualité de vie.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Entre baignade au lac de Bled, randonnée dans le Triglav, exploration des grottes de Škocjan ou balade à Ljubljana, la Slovénie offre mille découvertes.

	ANECDOTES
	Beaucoup de gens confondent la Slovénie et la Slovaquie : en 2004, plus de 600 kg de courrier ont été envoyés au mauvais pays avant d’être réacheminés vers la Slovénie.  Ce pays est aussi un véritable paradis pour les amateurs de spéléologie, avec plus de 14 000 grottes recensées officiellement.

	INFORMATIONS PRATIQUES
	Le coût de la vie en Suède est légèrement supérieur à celui de la France, surtout pour les loisirs, les transports et le logement. La monnaie locale est la couronne suédoise (SEK). Malgré cela, la qualité de vie y est excellente, le pays étant régulièrement classé parmi les plus heureux du monde. Selon les régions, le climat peut être particulièrement rigoureux en hiver.
	À VISITER
	Stockholm
	Fjällbacka




	SUÈDE
	POURQUOI PARTIR EN SUÈDE  ?
	La Suède offre des de très beaux paysages  : des lacs, mais aussi des forêts préservées, ainsi que de vastes étendues sauvages.
	Les habitants sont accueillants et parlent principalement anglais, ce qui facilite la communication. Le pays possède un riche patrimoine historique et culturel, et en hiver, il est possible d’y observer des aurores boréales.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Randonner dans le Grand Nord suédois, admirer les aurores boréales à Kiruna en hiver, ou goûter les fameuses boulettes suédoises, les köttbullar.

	ANECDOTE
	En Suède, le « fika » est une tradition consistant en une pause-café, prise une à deux fois par jour. Ce moment ne se résume pas à boire un café, mais constitue surtout une occasion de socialiser et de renforcer les liens au sein de l’entreprise. Il est donc mal vu de ne pas y participer.



	UNIVERSITÉS PARTENAIRES
	Luleå
	Uppsala
	Örebro
	Linköping
	Växjö
	Stockholm
	Trollhättan
	Göteborg

	Luleå University of Technology
	INFORMATIONS PRATIQUES
	En moyenne, le coût de la vie en République tchèque est inférieur à celui de la France. Les transports, la nourriture, les loisirs et le logement y sont généralement plus abordables, ce qui en fait une destination attractive pour les étudiants. La monnaie utilisée est la couronne tchèque (CZK).
	À VISITER
	Prague
	Le Château de Karlštejn



	TCHÉQUIE
	POURQUOI PARTIR EN TCHÉQUIE ?
	La République tchèque séduit par le charme de ses villes médiévales. Riche en sources naturelles, elle est réputée pour ses cures et massages vvv
	relaxants. Ses nombreux châteaux, souvent perchés sur des sites pittoresques, témoignent de son histoire. Le pays offre également de magnifiques paysages naturels.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Faire une randonnée près du lac de Plzeň, découvrir Prague  et ses bars animés de nuit, ou explorer le riche patrimoine architectural d’Olomouc.

	ANECDOTE
	La République tchèque détient le record de la grotte d’eau douce la plus profonde du monde. La grotte de Hranice, qui atteint plus de 470 mètres de profondeur, pourrait en réalité être encore plus profonde, avec des estimations scientifiques allant jusqu’à 1 kilomètre.



	UNIVERSITÉS PARTENAIRES
	Liberec
	Prague
	Ostrava
	Olomouc
	České Budějovice
	INFORMATIONS PRATIQUES
	Vivre en Turquie est très abordable, avec un coût de la vie environ 40 % inférieur à celui de la France. L’alimentation, les transports et les loisirs y sont particulièrement accessibles. Le logement est également moins cher, même en centre-ville. La monnaie utilisée est la livre turque (TRY).
	À VISITER
	Cappadoce
	Antalya




	TURQUIE
	POURQUOI PARTIR EN TURQUIE ?
	La Turquie, grâce à son climat méditerranéen, ses plages splendides et ses sites archéologiques, propose une ggggggg
	multitude d’activités à découvrir. On peut visiter des ruines antiques, profiter des plages ou randonner en montagne. La gastronomie turque, avec des spécialités comme le kebab et le baklava, ainsi que les bains turcs, sont aussi des incontournables.
	ACTIVITÉS À FAIRE
	Déambuler dans le Grand Bazar d’Istanbul, survoler les paysages pittoresques de Cappadoce ou se détendre dans un hammam traditionnel à Antalya.

	ANECDOTES
	Istanbul, la plus grande ville de Turquie, est unique en son genre, car elle s’étend sur deux continents : l’Europe et l’Asie.  La Turquie abrite également deux des sept merveilles du monde antique : le temple d’Artémis à Éphèse et le tombeau de Mausole à Halicarnasse.
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