
Voici une proposition de trame pour vous guider dans la rédaction de votre 
rapport final à remettre en fin de césure et pour chaque « expérience ».  

Origine du projet de césure 
Ce qui a motivé mon projet de césure. Préciser comment je suis passé de 
l’idée à sa concrétisation. Décrire les difficultés rencontrées et les ressources 
mobilisées pour y faire face. 

Contexte 
Préciser la structure de rattachement, sa localisation, sa taille, son statut, ses 
activités. 

Missions et activités 
Préciser concrètement les missions qui m’ont été confiées et les activités 
réalisées. Pour cela, je m’appuie sur les rapports bimensuels. Il s’agit de 
synthétiser les activités principales, de les décrire, mettre en valeur celles qui 
ont été pour moi les plus significatives. 

Compétences 
Décrire ce que j’ai appris durant cette expérience de césure en termes de 
compétences, de connaissances, de savoir-faire, de savoir-être (…)*.  
Exemples : travailler en équipe, en faisant preuve de qualité d’écoute ; gérer les 
conflits, en tenant compte des différents points de vue ; conduire un projet 
pédagogique ; concevoir des projets d’animation en direction des publics enfants 
(…) 

Mise en perspective 
Perspective par rapport à mon projet : que m’apporte mon expérience de 
césure par rapport à mon projet professionnel ? par rapport à mon projet de 
formation ? 

Traces 
Je peux illustrer mon rapport à l’aide de « traces » de mes activités : photos, 
vidéos, réalisations (…) 

* J’ai la possibilité de participer à un atelier pour être guidé dans
l’identification et la valorisation de mes compétences,
organisé par le SCUIO-IP de l’Université Paul Sabatier.


