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Commission de la Formation et de la Vie Universitaire

DIRECTION GENERALE DES SERVICES

Approbation des demandes de création des DU NAAS
(natation, activités aquatiques et surveillance) et

HMFA (haltérophilie, musculation, force athlétique)

Commission de la Formation et de la Vie Universitaire
du 25 octobre 2022

Délibération 2022/10/CFVU - 125

Vu le code de I'éducation, notamment son article L.712-6-1;

Vu les statuts de I'Université Toulouse Ill — Paul Sabatier, notamment son article 35 ;

Aprés en avoir délibéré, les conseillers approuvent les demandes de creation des
Diplémes d’Université NAAS (natation, activités aquatiques et surveillance) et HMFA
(haltérophilie, musculation, force athlétique).

Toulouse, le 25 octobre 2022

Le Président

Jean-Marc

Nombre de membres : 40 Nombre de voix favorables : 21
Nombre de membres présents ou représenteés : 21 Nombre de voix défavorables : 0
Nombre d'abstentions : 0
Ne prennent pas part au vote : 0
Nombre de votes blancs : 0

Université Toulouse lll — Paul Sabatier
Batiment administratif central

118 route de Narbonne

31062 Toulouse cedex 9

Tél : 433561556611
www.univ.tlse3.fr
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Demande de création, renouvellement, modification ou suppression
d’une formation ne relevant pas d'un dipléme national
(DU-DIU-AEU...)

DIRECTION GENERALE DES SERVICES

TYPE DE FORMATION DEMANDEE

DIPLOME D'UNIVERSITE

IZ Création Renouvellement Modification D Suppression

Le dipléme fera l'objet d'un renouvellement tous les 5 ans, & compter de sa date de validation par le CA

Intitulé de la formation : rintitulé doit &ire difiérent de lintitulé d'un dipléme national existant

Entrainement et préparation physique en haltérophilie, musculation, force athlétique

IDENTIFICATION

m r hem

UFR: Faculté des Sciences du Sport et du Mouvement Humain

Contact :

@:

Composante(s) associée(s)
MFCA ?

Autres universités concernées
Nommer les universités partenaires et préciser si elles ont un réle, notamment ['université coordonnatrice dans le cadre des DIU

aucune



Enseignants responsables (de chaque université pour les DIU)
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Le responsable pédagogique est impérativement un enseignant universitaire ou hospitalo-universitaire. Pour les DIU préciser s'ily a un

coordinateur

David Amarantini, MCF HDR
Sylvain Cremoux, MCF

Gaél Belmas, PRCE

Anne llle, MCF

Date d'ouverture
Année universitaire : 2022-23

Début des cours : 13/9/22

Contacts administratifs

David Amarantini, MCF HDR
Sylvain Cremoux, MCF

Gaél Belmas, PRCE

Anne llle, MCF
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CONTEXTE

Préciser les raisons de la création ou modification de cette formation (directive référencée du ministére, politique de la composante, étude de
besoins des professionnels...)

L'université Toulouse 3 Paul Sabatier délivre depuis I'année 2019-2020 la Licence STAPS Entrainement
Sportif (ES) assortie de I'annexe descriptive au diplome (ADD) mentionnant la spécialité sportive dans laquelle
I'étudiant a été formé et pour lesquelles ses compétences sont attestées.

Ceci leur permet d'obtenir leur carte professionnelle d'éducateur sportif auprés des services de la DDJSCS,
indispensable pour exercer en tant qu'entraineur et/ou préparateur physique dans la spécialité mentionnee a
I'ADD ou attestée par le président de I'université certificatrice (annexe II-1 article A212-1 du code du sport).

La formation suit les recommandations de la Conférence des Directeurs et Doyens STAPS concernant les
compétences, les volumes et contenus d'enseignements et de stage. Elle se répartit sur les 4 semestres de L2
et L3.

Apreés l'obtention de leur Licence Entrainement Sportif pour une spécialité sportive, de nombreux dipldmes
souhaitent valider une deuxiéme spécialité sportive dans laquelle ils ont aussi une expérience
pré-professionnelle et personnelle de pratique. Cependant, la réglementation n'autorise pas la ré-inscription
universitaire dans une mention de dipléme déja obtenu. Ce DU a donc pour finalité de permettre aux diplomés
d'une Licence STAPS Entrainement Sportif de suivre a 'université un complément de formation dans la
spécialité sportive "Haltérophilie, musculation et force athlétique” (annexe lI-1 article A212-1 du code du sport)
et d'obtenir ainsi une attestation leur permettant d'ajouter cette spécialité a leur carte professionnelle.

Ce complément de formation et de certification souhaité par certains dipldmés est tout a fait cohérent dans
leurs projets professionnels et augmenterait leur taux de professionnalisation ainsi que la qualité de celle-ci.
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ELEMENTS DE SUIVI
si renouvellement ou modification

Statistiques

Année universitaire

Inscrits Diplédmés Inscrits Diplomeés Inscrits Diplémés

Formation continue

Formation initiale

Autre élément utile (insertion professionnelle...)

MODALITES D'ACCES AU DIPLOME

Type de formation

Formation Initiale v/ | Formation Continue

Cycle du dipléme 1er cycle

Prérequis

Niveau d'entrée : | jcence STAPS ES

Autres :
Etre pratiquant régulier HMFA, étre licencié a la FFHM ou FF Force

Prérequis pour formation en 1 an: minimas d’inscription au BF Moniteur Haltérophilie ou Musculation ou
Force athlétique

Prérequis pour formation en 2 ans : minimas d'inscription au BF Initiateur Haltérophilie ou Musculation ou
Force athlétique



CONDITIONS D'ADMISSION

Capacité d’accueil (ffectif maximum) 12

Seuil d'ouverture (effectif minimum) 1

Procédure de recrutement

La candidature se fait sur dossier et entretien sur I'expérience personnelle et professionnelle dans la
spécialité Haltérophilie, musculation et force athlétique, et le projet professionnel. Le dép6t des candidatures
a lieu au printemps pour la rentrée universitaire suivante. Une deuxiéme campagne de recrutement peut
étre ouverte dans la période de la rentrée universitaire.

Les candidatures sont examinées par une commission composée des responsables de la Licence STAPS
Entrainement Sportif et de I'enseignant responsable des stages et spécialités sportives dans cette mention.
Selon le niveau de maitrise des pré-requis, le candidat peut étre autorisé a s'inscrire en 1e année pour une
formation en 2 ans, ou en 2e année directement.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES ET PROFESSIONNELS
DE LA FORMATION

Obijectif(s) du dipléme
Préciser les objectifs généraux que vous souhailez atteindre par des verbes d’action (savoir, classer, expliquer, connaitre, mettre en place,
réaliser...)
- Analyser les différentes dimensions d’une situation relative a la performance sportive d'une personne ou
d'un groupe
- Elaborer et planifier des programmes visant la performance d'une personne ou d'un groupe
- Encadrer des séances collectives d'haltérophilie, musculation et force athlétique pour tout public
- Entrainer en vue d'une performance en compétition
- Prénaration phvsiaue : dévelooper les capacités phvsiaues aénérales et spécifiaues

Compétences visées par ’obtention du dipléme

Ce sont les compétences de la licence STAPS ES appliquées a I'haltérophilie, musculation et force
athlétique (fiche RNCP 35946) : blocs de compétences BC08, 09 et 10.

BCO08 : Encadrement de séances collectives de d'haltérophilie, musculation ou force athlétique pour tout
public

BCO09 : Entrainement en vue d'une performance en compétition en mobilisant son expertise en haltérophilie,
musculation ou force athlétique

- Concevoir, organiser, mettre en ceuvre et réguler un programme d'entrainement et une planification en
fonction de I'évolution de la discipline sportive

- Entrainer un groupe de sportifs pour optimiser la performance

- Animer une équipe d'intervenants dans le cadre du projet sportif

- Encadrer un groupe de sportif en compétition en toute sécurité

BC10 : Préparation physique : développement des capacités physiques genérales et specifiques
- Préparer physiquement les sportifs en natation et haltérophilie, musculation ou force athlétique

Métiers / Profils concernés par la formation

Educateur sportif exergant comme Entraineur et/ou préparateur sportif et souhaitant acquerir des
compétences spécifiques dans la spécialité HMFA : entrainement et préparation physique en HMFA, pour
des sportifs spécialistes en compétition, ou pour des sportifs non-spécialistes en tant que moyen de
développement des qualités physiques.
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ORGANISATION DE LA FORMATION

Durée totale de la formation

. . . en1an:104h en 2 semestres ; en 2 ans :
Nombre d’heures d'enseignements théorique et pratique : ... . ...

en 1 an: 75h par semestre, soit 150h
Durée du stage : en 2 ans : 75h par semestre, soit 300h

Autres (e-learning...) :

Calendrier universitaire

Annuel (sur une année universitaire) Pluriannuel (sur 2 années universitaires)

Autre : (préciser) 1 a 2 années universitaires selon le niveau d'entrée

Calendrier de la formation
1/9/22

Début :

Fin : 13/7/26

Nombre de session: 4

Joindre la structure des enseignements et les MCCA en annexe

TARIF

Tarif de la formation
(hors droits universitaire)

Feiffiation ifitisle .idem Licence ES par année

Formation continue :
- Financement individuel : jgem formation initiale

- Financement par un organisme tiers :
1200€ la 1e année ; 1400€ la 2e année
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Demande de création, renouvellement, modification ou suppression
d'une formation ne relevant pas d’un dipldme national
(DU-DIU-AEU...)

DIRECTION GENERALE DES SERVICES

TYPE DE FORMATION DEMANDEE

DIPLOME D'UNIVERSITE

/| Création Renouvellement Modification D Suppression

Le dipléme fera l'objet d'un renouvellement tous les 5 ans, & compter de sa date de validation par le CA

Intitulé de la formation : rintitulé doit étre différent de l'ntitulé d'un dipléme national existant

Entrainement et préparation physique en natation, activités aquatiques et surveillance.

IDENTIFICATION

n r men

UFR: Faculté des Sciences du Sport et du Mouvement Humain

Contact :

@ :

Composante(s) associée(s)
MFCA ?

Autres universités concernées
Nommer les universités partenaires et préciser si elles ont un réle, notamment I'université coordonnatrice dans le cadre des DIU

aucune
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Enseignants responsables (de chaque université pour les DIU)

Le responsable pédagogique est impérativement un enseignant universitaire ou hospitalo-universitaire. Pour les DIU préciser s'il y a un
coordinateur

David Amarantini, MCF HDR
Sylvain Cremoux, MCF
Sandra Joffroy, MCF

Anne llle, MCF

Date d'ouverture

Année universitaire : 2022-23

Début des cours : 13/9/22

Contacts administratifs

David Amarantini, MCF HDR
Sylvain Cremoux, MCF
Sandra Joffroy, MCF

Anne llle, MCF



CONTEXTE

Préciser les raisons de la création ou modification de cette formation (directive référencée du ministére, politique de la composante, étude de
besoins des professionnels...)

L'université Toulouse 3 Paul Sabatier délivre depuis I'année 2019-2020 la Licence STAPS Entrainement
Sportif (ES) assortie de 'annexe descriptive au diplome (ADD) mentionnant la spécialité sportive dans laquelle
I'étudiant a été formé et pour lesquelles ses compétences sont attestées.

Ceci leur permet d'obtenir leur carte professionnelle d'éducateur sportif auprés des services de la DDJSCS,
indispensable pour exercer en tant qu'entraineur et/ou préparateur physique dans la spécialité mentionnée a
I'ADD ou attestée par le président de |'université certificatrice (annexe Il-1 article A212-1 du code du sport).

La formation suit les référentiels de la Conférence des Directeurs et Doyens STAPS concernant les
compétences, les volumes et contenus d'enseignements et de stage. Elle se répartit sur les 4 semestres de
L2 et L3.

Aprés l'obtention de leur Licence Entrainement Sportif pour une spécialite sportive, de nombreux diplémés
souhaitent valider une deuxiéme spécialité sportive dans laquelle ils ont aussi une expérience personnelle de
pratique. Cependant, la réglementation n'autorise pas la ré-inscription universitaire dans une mention de
diplome déja obtenu.

Ce DU a donc pour finalité de permettre aux diplémés d'une Licence STAPS Entrainement Sportif de suivre &
I'université un complément de formation dans les spécialités sportives "natation” et "activités aquatiques et
surveillance" et d'obtenir ainsi I'attestation leur permettant d'ajouter cette spécialité a leur carte professionnelle
ainsi que le titre de Maitre Nageur Sauveteur adossé a la Licence STAPS Entrainement Sportif (arrété du 15
mars 2010).

Ce complément de formation et de certification souhaité par certains diplémés est tout a fait cohérent dans
leurs projets professionnels et augmenterait la qualité de leur professionnalisation.
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ELEMENTS DE SUIVI
si renouvellement ou modification

Statistiques

Année universitaire

Inscrits Diplémés Inscrits Diplomés Inscrits Diplémés

Formation continue

Formation initiale

Autre élément utile (insertion professionnelle...)

MODALITES D'ACCES AU DIPLOME

Type de formation

Formation Initiale v/ | Formation Continue

Cycle du diplome

1er cycle

Prérequis

Niveau d'entrée : | jcence STAPS ES

Autres :

Justifier d'un bon niveau de pratique de la natation en compétition
Formation en 2 ans : Etre titulaire du PSE1 (Premiers secours en équipe, niveau 1)

Formation en 1 an : Etre titulaire des dipldmes BNSSA (brevet National de Sécurité et de Sauvetage
Aquatique) et du PSE2
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CONDITIONS D'ADMISSION

12
Capacité d’accueil (effectif maximum)

Seuil d'ouverture (effectif minimum) 1

Procédure de recrutement

La candidature se fait sur dossier et entretien sur I'expérience personnelle et professionnelle dans la
spécialité natation, le sauvetage et le secourisme et sur le projet professionnel. Le dépdt des candidatures a
lieu au printemps pour la rentrée universitaire suivante. Une deuxieme campagne de recrutement peut étre
ouverte dans la période de la rentrée universitaire.

Les candidatures sont examinées par une commission composée des responsables de la Licence STAPS
Entrainement Sportif, et de I'enseignant responsable des stages et spécialités sportives de la specialité
natation, activités aquatique et surveillance.

Selon le niveau de maitrise des pré-requis, le candidat peut étre autorisé a s'inscrire en 1e année pour une
formation en 2 ans, ou en 2e année directement.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES ET PROFESSIONNELS
DE LA FORMATION

Obijectif(s) du dipléme
Préciser les objectifs généraux que vous souhaitez atteindre par des verbes d’action (savoir, classer, expliquer, connaitre, mettre en place,
réaliser...)

- Analyser les différentes dimensions d’'une situation relative a la performance sportive en natation d'une
personne ou d’un groupe

- Elaborer et planifier des programmes visant la performance d’une personne ou d'un groupe en natation
- Encadrer des séances collectives de natation et activités aquatiques pour tout public

Compétences visées par I’obtention du diplome

Ce sont les compétences de la licence STAPS ES appliquées a la natation et aux activités aquatiques (fiche
RNCP 35946) : blocs de compétences BC08, 09 et 10 appliqués a la natation, BC11.
BCO08 : Encadrement de séances collectives de natation et activités aquatiques pour tout public

BCO09 : Entrainement en vue d'une performance en compétition en mobilisant son expertise en natation et
sauvetage aquatique

- Concevoir, organiser, mettre en ceuvre et réguler un programme d'entrainement et une planification en
fonction de I'évolution de la discipline sportive

- Entrainer un groupe de sportifs pour optimiser la performance

- Animer une équipe d'intervenants dans le cadre du projet sportif

- Encadrer un groupe de sportif en compétition en toute sécurité

BC10 : Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiques
- Préparer physiquement les sportifs en natation et sauvetage aquatique

BC11 : Sécurité, sauvetage en milieu aquatique

- Concevoir, organiser, gérer la surveillance et la sécurité d'un lieu de pratique des activités aquatiques qu'il
soit artificiel (centre nautique) ou naturel, d’acces gratuit ou payant

- Porter secours a tout public et gérer les secours en cas d'accident

- Gérer un poste de secours et s'intégrer dans un Plan d'Organisation de la Surveillance et des Secours

- Assurer I'hygiéne de I'eau et de I'air y compris en gérant les matériels spécifiques correspondant

- Assurer I'accueil du public et la relation aux usagers dans le cadre de I'animation et de la surveillance des
lieux de pratiaue

Métiers / Profils concernés par la formation

Educateurs sportifs souhaitant exercer en tant qu'entraineur ou préparateur physique en natation, ou
souhaitant obtenir le titre de Maitre nageur sauveteur.



2 UNIVERSITE
TOULDUSE Il i
4

2¥ PauL SapaTiey gu

ORGANISATION DE LA FORMATION

Durée totale de la formation

en 1an:128h en 2 semestres
Nombre d'heures d’enseignements théorique et pratique : €N 2 ans : 90h la premiere année et 128h
en 1 an: 75h par semestre, soit 150h
Durée du stage : en 2 ans : 75h par semestre, soit 300h

Autres (e-learning...) :

Calendrier universitaire

Annuel (sur une année universitaire) Pluriannuel (sur 2 années universitaires)

Autre : (préciser) 1 4 2 années universitaires selon le niveau d'entrée

Calendrier de la formation
09/01/2022

Début :

Fin - 07/13/2026
Nombre de session: 4

Joindre la structure des enseignements et les MCCA en annexe

TARIF

Tarif de la formation
(hors droits universitaire)

Formation initiale :|dem licence ES par année

Formation continue :
- Financement individuel . formation initiale

- Financement par un organisme tiers :
1200 1e année; 1650 2e année



