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UNIVERSITE TOULOUSE IIl - PAUL SABATIER

LA GCOMMISSION BIEN-ETRE ETUDIANT DE
LA FACULTE DE SANTE PRESENTE :

BIEN VIVRE SES ETUDES DE SANTE

Programme

LE 19 OCTOBRE 2023

CAMPUS JULES GUESDE, 37 ALLEES JULES GUESDE 31000 TOULOUSE
GRAND AMPHITHEATRE

METRO B - TRAM : STATION PALAIS DE JUSTICE




Qualité de vie des étudiants en santé

Pauline Bourdin (VP FNESI, défense des droits), Nicolas
Dewitte (enseignant du péle sport UT Ill), Bénédicte Hallard
(1) (SIMPPS), Dr Bénédicte Jullian (psychiatre addictologue, CHU
"‘ Toulouse), Maxime Paredes (psychologue, Arpade), Dr Karine
Sauné (enseignante Fac de Santé, VP CBEE), Valentine de
Sauville (Fonds de dotation de I'ANEPF), Christine Stervinou
(Directrice IFSI).

Nos invité.es

8h30 - 9h00 Accueil des participants

9h00 - 9h10 Introduction (Doyen Ph. POMAR)
9h10 - 9h30 Qualité de vie des étudiants en
santé : un constat trés officiel

9h30 - 9h50 Focus sur les étudiant.es en sciences
infirmiéres
9h50 - 10h10 Discussion
Pause - Stands

10h30- 12h15 Table ronde - Discussion

Des pistes pour étudier plus sereinement
(Modération : Dr Sophie Séronie-Vivien, présidente CBEE)

Addictions Apprendre &
danger ! apprendre
9 ()
Etre a I’écoute Chercher
de soi-méme ), de I'aide

Sortir et
7 s’amuser

Gérer son Dormir
stress

12h15 Pause Déjeuner



Vers des sexualités épanouies ?

Dr Pascale Faget (médecin généraliste-sexologue, SIMPPS),

(1 1 Dr Marie Biboulet (médecine sociale, CHU Toulouse), Manon
"‘ Castel (sociologue, MEFHLD, UTIII), Rebecca Fauré
Nos invité.es (VP ANEMF en charge des VSS), Camille Perrin-Decroux

(étudiante en pharmacie)

13h30 - 15h00 Table ronde -Discussion

Vers des sexualités épanouies ?
(Modération : Dr Julien Delrieu, VP CBEE - Lucas Weeber, interne)

Communiquer ) Trouver son
identité

No sex,c’est
mon choix !

Sex and
drugs

Se

protéger La licorne

7 du genre

Aimer qui on regarde du
veut porno, c’est
grave ?

Pause - Stands

15h30 - 17h00 Table ronde -Discussion

Violences sexistes et sexuelles
(Modération : Julien Delrieu, VP CBEE - Lucas Weeber, interne)
« Comprendre les mécanismes et les conséquences sur les

victimes
« Les reconnaitre
e Les prévenir en milieu festif étudiant
« Les déclarer
« Les punir

17h00 Le mot de la fin



STATIONNEMENT DIFFICILE
Optez pour les transports
en commun

ﬁﬁﬁﬁﬂﬁg

Station : Palais de justice

Localisation

Restauration sur place

Pauses : offertes par la CBEE

Repas de midi : Food-Truck sur place
Formule de 3,30 € 4 6,80 € ~—>
(tarif étudiant)

Possibilité de suivre le forum sur Zoom

Lien zoom

Les stands présents
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