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Le mentorat, un levier pour trouver un
stage, une alternance ou un 1¢" emploi
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Duree: 1H
La présentation de la conférence est enregistrée:
Micros et cameras fermeés y

| Suivi d'un temps d'échanges avec les intervenants
(non enregistré)
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Presentation T Université

Etudiants de I’ Université de Toulouse, Toulouse Jean Jaureés, ) de Toulouse
Toulouse Capitole et I'Institut Universitaire Champollion d’Albi R N

Titulaire d'un diplome Bac +3 minimum
En recherche de stage, d'alternance ou de 1*" emploi
Présentation du dispositif du Mentorat

Mentorat NQT
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La recherche de stage, d'alternance ou de
son 1°" emploi ¢a s‘organise

Methodologie de recherche

c'est un processus qui demande meéethode,
clarte et une bonne utilisation de son reseau

Malgre toutes vos demarches,
L'impression de ne pas avancer, interrogations sur votre
methodologie, besoins de conseils

T université
) deToulouse 15/10/2025 Le mentorat un levier pour trouver un stage, une alternance ou un 1er emploi



Nos missions :
Informer et conseiller tous les étudiants sur les
questions d’orientation et d’insertion professionnelle.

— Des entretiens individuels

— Des ateliers collectifs : Méthodologie, partage de pratique, préparation entretien
— Des conférences thématiques en lien avec 1’emploi

— Des dispositifs internes/notre partenariat avec des services internes

— Des partenariats (associations, institutions publiques)

liens dans le tchat
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Présentateur
Commentaires de présentation
Les liens à mettre dans le chat : 
Institut National Universitaire Champollion : 
https://www.univ-jfc.fr/formation/orientation-reussite-insertion 
Inscription aux ateliers via moodle 
Retrouvez les prochains ateliers et conférences sur l’agenda du SUIO-IP 
 
Université de Toulouse Capitole : 
SOIP - Service d'Orientation et d'Insertion Professionnelle�Palier 1er étage bâtiment Arsenal�https://www.ut-capitole.fr/accueil/orientation-insertion/accueil-accompagnement-ressources/nous-rencontrer
 
Université Toulouse  Jean Jaurès  
La Boussole 
https://www.boussole.univ-tlse2.fr/ 
 
Université de TOULOUSE 
Le SCUIO-IP – inscriptions sur place
https://www.univ-tlse3.fr/lieux-de-ressources/etre-accueilli-au-scuio







Le mentorat un dispositif supplémentaire et complémentaire a vos démarches de recherche

Une définition :

"Le mentorat est une relation d'accompagnement entre une personne expéerimentée (le mentor) et une
personne moins experimentée (le mentore), dans le but de favoriser son développement (personnel,
professionnel ou académique)

Le mentor partage ses connaissances, ses conseils et son expeérience pour aider le mentoré a prendre des
décisions et gagner en confiance. »

Le mentorat : une aide, dans la recherche de stage/d‘alternance ou de 1" emploi ?

Une relation privilégiée :

- Conseils personnalises / Relation de confiance/ Soutien

- Faciliter la compréhension du marché du travail, ses perspectives
- Partage d'expériences, de connaissances

- Clarification de son projet professionnel VE ST T T g P e T o

- Développer du reseau professmnnel questionnements personnels, les représentations... :
-Renforce confiance en soi

Mieux (se) comprendre

Mieux (se) connaitre
Réussir

T université

J deToulouse 15/10/2025



Des spécificités dans chaque universite :

= = ~
Réseau interne % Institut National Universitaire UnlverSIte

Alumni/mentorat/communauté Champollion ”|\Pau] Sab, Toulouse

Q Rechercher
& institut National Univ

aw Champollion Université

P Vousdtes? Accisdirects (@)EN)

UNI‘YfgsUl;E = === - = — Merci de sélectionner votre profil pour accéder & la plateforme.
CAP I TOLE y Accueil > Actualites
==
Champollion Alumni : une nouvelle

plateforme pour enrichir son réseau
professionnel

Gestionnaire

Je me connecte

UNIVERSITE
TOULOUSE

La communauté professionnelle de I'Université Toulouse Capitole

Offres Stages Annuaire Mentorat Agenda Actualités Groupes Carriéres Contact

Des partenariats

institutionnels avec des
organismes proposant du
mentorat '

PRENDRE LE POUVOIR SUR L'AVENIR

Le mentorat, c'est quoi ? Le mentorat, pour qui ?

Le mentorat est une "refation de soutien,
daide et d'échanges, dans laquelle une

personne  d'expérience, le  mentor,
accompagne une autre personne, le
mentoré, dans le développement de ses

, & son plomés plus expérimentés, des professionnels
compétences.

partenaires, des enseignants ou des personnels, en activité ou retraités.
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Présentateur
Commentaires de présentation
Liens : 
Réseau Alumni 
pour les étudiants de l’Université Capitole : 
https://www.ut-capitole.fr/accueil/orientation-insertion/reseau-alumni 

Pour les étudiants de l’INUC d’Albi 
https://www.univ-jfc.fr/actualites/champollion-alumni-nouvelle-plateforme-enrichir-son-reseau-professionnel

Pour les étudiants de l’Université Jean Jaure
https://www.boussole.univ-tlse2.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=13&id_rubrique=178 

Pour les étudiants de l’université de Toulouse 
https://www.univ-tlse3.fr/la-formation/recherche-de-stage-alternance 
Et Paul Sab Réseau : 
https://paulsabreseau.univ-tlse3.fr/
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SCUIO-IP
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Inscription +33 (0)5 61 14 80 10
et informations : urldusite.fr
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NQT Question:
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Sondage £



NQT est une association engagée en
faveur de I’'égalité des chances dans le
monde professionnel. Depuis sa création en
2006, elle accompagne activement les
jeunes hauts diplomés vers I'emploi
l'alternance grace a un innovant

programme de parrainage professionnel.




UNE
IMPLANTATION
NATIONALE

Pour pallier au maximum les
disparités territoriales en
matiére d’emploi, de
formation et d’orientation,
NQT est installé dans 13
régions sur le territoire
francais.

Guadeloupe
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Martinique
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NQT L’équipe Occitanie

POUR L’EGALITE VERS L’EMPLOI

Olivier BOUREZ Perrine MEAUD Julia LAGARRIGUE Clémentine LOCHARD
Délégué Régional - Chargée de projets - Chargée de projets - Chargée de projets -
OCCITANIE OCCITANIE OCCITANIE OUEST OCCITANIE EST

o.bourez@nqt.fr p.meaud@ngqt. fr j.lagarrigue@nqt.fr c.lochard@nqt.fr

D
Emmanuelle TAFOIRY Annabelle MULLER Sihame MEZIANE Héloise LEFEBVRE
Chargée de projets coordination Chargée de mission - Chargée de mission - Chargée de mission -
sourcing & alternance - OCCITANIE OCCITANIE EST OCCITANIE OUEST OCCITANIE OQUEST

e.tafoiry@nqt.fr a.muller@nqt.fr ds.meziane@nqt. fr h.lefebvre@nqt.fr

Lydia
Alternante- Chargée de
mission - OCCITANIE

l.dubois@nqt.fr



mailto:p.meaud@nqt.fr
mailto:o.bourez@nqt.fr
mailto:j.lagarrigue@nqt.fr
mailto:e.tafoiry@nqt.fr
mailto:a.muller@nqt.fr
mailto:Ds.meziane@nqt.fr
mailto:h.lefebvre@nqt.fr
mailto:c.lochard@nqt.fr
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Présentateur
Commentaires de présentation
Liste des partenaires essentiellement privés
Grands groupes, petites structures, bailleurs sociaux, réseaux bancaires, etc.
Quasi toutes les familles de métiers sont représentées


NQT Prochains

POUR LEEGALITE VERS LEEMPLO! atellerS/EvénementS

S # Campagne recrutement stages 2026 Airbus A

O # [EVENEMENT] Journée-immersion et networking chez  Atelier sur la valorisation des soft skills :

ALSTOM & Identifier et valoriser ses forces, ses atouts,
ses qualités

#: 9 octobre — 8h45 a 16h30 z: 08 octobre

@ Tarbes — Séméac (65) @ En Ligne

(3 JE M’INSCRIS 3 BNP PARIBAS

(¥ JE M’'INSCRIS

® Premiers pas grandes ambitions €Y : atelier coaching

avec KPMG! o . L
Y Webinaire - Gestion du stress grace a la

s 16 octobre — 14h & 16h Sophrologie

(P 224 Rue Carmin, 31670 Labége

( LM,G 8. 22 octobre

(3 JE M’INSCRIS @ En Ligne

) BAYERS SAS
¢ JE W’INSCRIS



https://app.nqt.fr/public-events/5901
https://kpmg.com/fr/fr.html
https://app.nqt.fr/events/5888
https://app.nqt.fr/public-events/5901
https://app.nqt.fr/public-events/5901

NQT Témoignage mentor NQT:
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Vladimir CAMUZARD
Head of A/C Operability & Technical Data ATIZ



Témoignages jeunes mentorés
NQT:

Ishag ESNAUD
e Alumni UT3
« Situation actuelle: & € Etudiant Master a I'école d’aviation ENAC

Gauthier LALUYAUX--BONVARLET
* Alumni UT1
- Situation actuelle: &Poste de Développeur intégrateur
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Questions? 2



NQT

Avec NQT booste ton avenir
pro

Evé al =
nements ' T i 2

SUR NOTRE APP NQT :

s, R e fempo i s » Rencontre ton Mentor

ous intéressent avec NQT, respond avec les postes &

e oy |0 | el Il est 1a pour t'aider & trouver le contrat qu'il te faut !

ires  Offre demploi Pdle Emploi

| | »» Accede a des outils & services

)

Atelier : Booste ta recherche d'emploi avec N EURS - Nantes
- 024 - NGT REUNION orentis - Charg de dévelo .
b BELHAOUA MONIA ol Ppanan

Du 02/07 au 02/0
Attaché / Attachée de recherche " r b
Réinitialiser les filtres ;g:zt:g;:zg:;r’;::?\ ‘o rn )) + de 1 OO atellers et evenements
Apprendre a constituer son réseau, a candidater efficacement,
a valoriser tes soft skills...
Découvrir des métiers, participer a des afterworks...

Pour développer des compétences et t'aider dans tes
recherches




Pour décrocher le
contrat qui te
correspond

APP.NQT.FR



http://app.nqt.fr/register

CONTAT CTS NQT

POUR L’EGALITE VERS L’EMPLOI

T :'v:
C Emmanuelle Sihame Meziane

Tafoiry T.:06 34 92 48

T.: 0748159729 05
e.tafoiry@nat.fr ds.meziane@naqt.fr



mailto:e.tafoiry@nqt.fr
tel:+33634924805
mailto:email@nqt.fr
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