
1. Vérifier votre éligibilité à l'option EPS auprès de votre scolarité de
composante

2. Effectuer la pré-inscription sur le serveur d'inscription du SUAPS à
l'activité choisie en Option EPS

3. Remplir la fiche d'inscription à l'option EPS (PDF modifiable)
téléchargeable sur le site internet du SUAPS

4. Valider votre demande d'inscription à l'option EPS auprès de l'enseignant
responsable de l'activité choisie lors d'un cours et faire signer la fiche

d'inscription par l'enseignant
5. Signer la fiche d'inscription et la renvoyer au secrétariat du SUAPS à

l'adresse suivante : suaps.ue@utoulouse.fr et mettre l'enseignant
responsable en copie

ATTENTION
Date limite d'inscription à l'option EPS : 

VENDREDI 24 OCTOBRE 2025 à 12H00
 Aucune inscription ne sera prise en compte passé ce délais.

Procédure d’inscription 

UE EPS

https://sport-activite.univ-tlse3.fr/
https://www.univ-tlse3.fr/medias/fichier/fiche-d-inscription-ue-modifiable-25-26_1752135356989-pdf?ID_FICHE=57379&INLINE=FALSE
https://www.univ-tlse3.fr/sport/options-eps


Activité Créneau(x) Lieu

 Athlétisme Jeudi 
16h - 18h (Course/Saut)

Stade Daniel Faucher
18h - 20h (Course)

 Badminton

Lundi 21h - 23h

Halle de tennisMercredi 20h30 - 22h30

Jeudi 18h - 20h

 Basket-Ball

Mardi

18h - 19h40 (Masc - IUT)

Halle des sports

19h40 - 21h20 (Masc - FSI)

21h20 - 23h (Masc - Santé)

Mercredi

18h - 19h40 (Fem - Débutant)

19h40 - 21h20 (Fem- Intermédiaire)

21h20 - 23h (Fem- Confirmé)

Course à pied / Trail
Lundi 18h - 20h

Extérieur
Jeudi 18h - 20h

 Course d'orientation Mardi 17h30 - 19h Extérieur

Danse à deux
Mardi 20h - 22h (Débutant)

Salle de danse
Mercredi 20h - 22h (Intermédiaire)

 Danse de scène Jeudi
18h - 20h

Salle de danse
20h - 22h

 Entretien physique / Bien-être Mardi 12h - 14h Salle de gym sportive

 Escalade
Lundi

12h - 14h

Salle d’escalade20h - 22h

Jeudi 12h - 13h30

 Fitness

Lundi 12h -14h

Salle Rythmique / Sport Santé
Mercredi

17h - 18h30

18h30 - 20h

Football
Lundi

18h - 20h (Pharma Masc) Stade Robert Barran

18h - 20h (Médecine Fem)
Terrain de Foot Honneur

Mardi 18h - 20h (Médecine Masc)

Futsal
Lundi 12h - 14h Grand gymnase

Mardi 12h - 14h Halle des sports

Golf Mardi 12h30 - 15h30 Golf de la Ramée

 Hip-Hop Mercredi 12h - 14h Salle de danse

 L'assiduité aux cours est obligatoire et contrôlée.

Activités et crénaux ouverts à l’option Sport



 Musculation

Lundi
18h - 20h

Salle de musculation

20h - 22h

Mardi

12h - 14h

18h - 20h

20h - 22h

Mercredi 20h - 22h

Jeudi

12h - 14h

18h - 20h

20h - 22h

 Roller
Mardi 18h - 20h

Grand gymnase
Jeudi 12h - 14h

 Rugby

Lundi

12h - 14h (Fem- Débutant)
Terrain de Rugby Honneur

18h -20h (Médecine Masc)

18h - 20h (Pharma) Stade Robert Barran

20h - 22h (IUT + Médecine Masc)

Terrain de Rugby Honneur
Mardi

18h - 20h (IUT + FSI Masc)

20h - 22h (Médecine Fem)

 Stretching / Pilate Mardi 12h - 14h Salle de gym douce

 Tennis

Lundi
18h - 19h30 (Intermédiaire)

Halle de tennis

19h30 - 21h (Confirmé)

Mercredi
17h30 - 19h (Intermédiaire)

19h - 20h30 (Confirmé)

Vendredi 12h - 14h (Intermédiaire)

 Tennis de table Lundi 12h15 - 13h45 Halle des sports

 Tir à l'arc 

Mardi
12h - 14h

Stand de tir

19h - 20h30

Mercredi

12h - 14h (Biathlon)

17h30 - 19h (Biathlon)

19h - 20h30

Volley

Lundi 18h - 20h (Masc - FSI)

Petit gymnaseMardi 18h - 20h (Masc - Confirmé)

Mercredi 18h - 20h (Masc)


