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DEUST METIERS DE LA FORME

» PRESENTATION GENERALE

» L'objectif du Diplédmes d’études universitaires scientifiques et techniques
(DEUST) est de former des professionnels directement opérationnels, a
méme de gérer et exploiter une salle de sport et d’encadrer les activités
physiques du pratiquant.

» [l peut constituer une possibilité de réorientation pour des étudiants de licence
Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS).

» Formation ouverte a I'apprentissage dés la premiére année.
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| Licences professionnelles |

parcoursup

INSERTION DANS LE
MILIEU PROFESSIONNEL

—» Accés non sélectif avec capacité d'accueil
———P Acces sélectif (concours ou dossier)

:] Hors mention

» EPREUVES D’ENTREE

» Admissibilité sur dossier : étude du dossier scolaire et lettre de motivation
(adéquation formation / projet professionnel).
» Admission : épreuves réparties sur une journée au mois de mai :

+ évaluation de la condition physique aérobie (Test VAMEVAL) ;

* suivi de cours collectif comprenant trois phases : step, renforcement musculaire
et souplesse ;

« renforcement musculaire : développé couché et tractions ;

* entretien oral et courte épreuve écrite.

» CONNAISSANCES

» Pratique et didactique des activités physiques de mise en forme.
» Cours cardio-respiratoires, renforcement musculaire et techniques douces.

» Anatomie, physiologie, psychologie, TICE, management et droit appliqués
au secteur de la mise en forme.

» COMPETENCES

» Maitriser et enseigner les méthodes et techniques des activités physiques
de mise en forme.

» Assister la direction de I'exploitation.

» Evaluer et orienter le pratiquant.

» Analyser le fonctionnement anatomo-physiologique du pratiquant.

»y Communiquer et s’insérer dans le secteur professionnel.

» COMMENT SONT ORGANISES LES COURS ?

»1 098 heures de formation sur 2 ans.

»Accessible en formation initiale, continue et alternance, en contrat
d’apprentissage ou contrat de professionnalisation.

» Organisation : une semaine de cours et une semaine de stage.
»50 % des enseignements sont assurés par des professionnels.

» Secteur

» Loisirs
» Métiers

yTechnicien / technicienne,
assistant / assitante des métiers
de la forme.

»Professeur / professeure de
fitness.

» Assistant d’exploitation de salle
de mise en forme.

» Conditions d’accés

» Bac ou dipldme équivalent.

» Candidature sur la plateforme
nationale Parcoursup.

» Sélection sur dossier, épreuves
et entretien.

» Nombre de places : 28

» Controle des
connaissances

» 2 sessions de contrdle des
connaissances sont organisées
par année.

» 'évaluation implique des
contréles écrits, oraux et
pratiques.

» Stage

» 200 heures par an.

» Suivi de stage via livret
du stagiaire entre tuteurs
professionnels et universitaires.

» Evaluation : rapport de stage et
soutenance orale.

» Langue

» Cours d’anglais obligatoires.

Responsable de mention
Sophie GARNIER : sophie.garnier@utoulouse.fr
Laurent TARIN : Jaurent.tarin@utoulouse.fr

Site de la formation
www.univ-tise3.fr/sciences-du-sport/deust

Besoin de conseils sur votre projet de formation ou sur votre orientation ?
SCUIO-IP - Service commun universitaire d’'information, d’orientation et
d’Insertion professionnelle

Bat. E4 - 272 allée Théodore Despeyrous - 31062 Toulouse cedex 9
www.univ-tise3.fr/lieux-de-ressources/etre-accueilli-au-scuio

Faculté des sciences du sportet du mouvement
humain (F2SMH)

Secrétariat pédagogique

Batiment STAPS

0561 55 77 56

Des questions sur vos démarches de candidature et d’inscription ?
Contactez le service de scolarité :

Scolarite.inscriptions@utoulouse.fr

SCUIO-IP et équipes enseignantes
Mise & jour : juillet 2025

L’offre de formation est susceptible d’évolution. Consultez le site web.
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