
Activités Romain ESPART, vacataires et contrats étudiants-  SUAPS - Université Paul Sabatier 2025-2026 
 

JOURS ACTIVITES HORAIRES LIEU PRATIQUE THEME NIVEAU ENCADREMENT 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 

 
 

ESCALADE 

 
 

12h-14h 

 
 

UPS 

 
 UE 

Personnelle  
 

 
Apprentissage et 

perfectionnement 
 

 
Tous 

Niveaux 
Mixte 

 
 

Romain ESPART 

 
 
TRAIL-Course à 

Pieds 

 
 

18h-20h 

 
UPS 

Rendez-vous 
Salle de 
fitness 

 
 

UE  
Personnelle  

 

 
 

Perfectionnement 
 

 
 

Tous Niveaux 
Mixte 

 
 

Romain ESPART 

 
 

ESCALADE 

 
 

20h-22h 

 
 

UPS 

 
 

Qualifiante 

 
Formation au 
brevet fédéral 
initiateur SAE 

FFME 
Promo de 8 

étudiants 

 
Test de 

sélection 
Passeport 

orange 
FFME 

Étudiants 

 
 
 

Romain ESPART 

 
 

ESCALADE 

 
 

20h-22h 
 

 
 

UPS 

 
UE 

Personnelle  
 
 
 

 
 

Apprentissage et 
perfectionnement  

 
 

Tous niveaux 
Étudiants 

 
 

Romain ESPART 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Mardi 

 
ESCALADE 

 
12h-14h 

 
UPS 

 
Personnelle 

 
Perfectionnement 

 

 
Tous niveaux 

Mixte 

 
Étudiant sous 

contrat 

 
FITNESS-cardio 
renforcement 

musculaire 

 
 

12h15-
13h15 

 
 

Rythmique 

 
 
Personnelle 

 
 

Apprentissage et 
perfectionnement 

 
 
Tous niveaux 

Mixte 

 
 

Romain ESPART 

 
 

ESCALADE 

 
 

18h-20h 

 
 

UPS 

 
Personnelle 

 
Apprentissage et 

perfectionnement 

 
Tous niveaux 

Étudiants 

 
Étudiant  

sous contrat 

 
ESCALADE 

 
20h-22h 

 
UPS 

 
Personnelle 

 
Apprentissage et 

perfectionnement 

 
Tous niveaux 

Étudiants 

 
Étudiant  

sous contrat 
 

 
 

 
 
 

 
Mercredi 

 
ESCALADE 

 
12h-14h 

 
UPS 

 
Personnelle 

 
Apprentissage et 

perfectionnement 
 

 
Tous niveaux 

Étudiants 

 
Étudiant sous 

contrat 
 

 
 

ESCALADE 

 
 

18h-20h 

 
 

UPS 

 
 

Personnelle 

 
 

Apprentissage et 
perfectionnement 

 

 
 

Tous niveaux 
Étudiants  

 
 

Étudiant sous 
contrat 

 
 

ESCALADE 
 

20h-22h 
 

UPS 
 

Personnelle 
 

Apprentissage et 
perfectionnement 

 
Tous niveaux 

Étudiants  

 
Étudiant sous 

contrat 

 
 
 

 
 
 
 

Jeudi 
 

 
 

ESCALADE 

 
 

12h-14h 

 
 

UPS 

 
UE 

Personnelle  
 

 
Apprentissage et 

perfectionnement 
 

 
Tous 

Niveaux 
Mixte 

 

 
 

Romain ESPART 

 
 

TRAIL-Course à 
Pieds 

 
 

18h-20h 

 
UPS 

Rendez-vous 
Salle de 
fitness 

 
 

UE 
Personnelle 

 

 
 

Perfectionnement 
 

 
 

Tous Niveaux 
Mixte 

 
 

Romain ESPART 

 
ESCALADE 

 
18h30-
20h30h 

 
UPS 

 
Personnelle 

 

 
Perfectionnement 

Tous niveaux 
Public filles 
Étudiantes 

 
Juliette CORNET 

 
ESCALADE 

 
19h-21h 

 
ARKOSE 

 
Pratique 

personnelle 
 

 
Perfectionnement 

 

 
Confirmé 
Étudiants 

 
Valentin VEYRIES 

 
Vendredi 

 

 
ESCALADE 

 
18h-20h 

 
UPS 

 
Personnelle 

 
Apprentissage et 

perfectionnement 
 

 
Tous niveaux 

Étudiants 

 
Étudiant sous 

contrat 

 
Vendredi 

 
ESCALADE 

 
20h-22h 

 
UPS 

 
Personnelle 

  
Apprentissage et 

perfectionnement 
 

 
Tous niveaux 

Étudiants 

 
Etudiants sous 

contrats 

 


